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Cette étude analyse I'impact des fermetures spatio-temporelles de péche sur les femmes marchandes de
Limnothrissa miodon dans la baie de Lugendo (Lac Kivu) au Sud-Kivu. Bien que le repos biologique
vise la durabilit¢ des stocks, ses conséquences sur les actrices en aval de la filiére restent peu
documentées. L approche méthodologique mixte a mobilisé 79 marchandes (enquétes par questionnaire
et entretiens qualitatifs), traitées via KoboToolbox et SPSS. L'échantillon est majoritairement composé
de femmes agées de 31 a 35 ans, a faible niveau d'instruction (58% au niveau primaire) et responsables
de larges ménages (63% comptant 6 a 10 personnes). Les résultats révelent un paradoxe perceptuel : si
100% des marchandes reconnaissent 1’utilit¢ écologique de la mesure, elles dénoncent un sentiment
d'injustice face a une décision imposée sans compensation. L'étude identifie quatre facteurs de
vulnérabilité majeurs : (i) une dépendance économique totale aux captures, (ii) une surcharge
domestique limitant la mobilité, (iii) une absence de protection sociale (65% dépendent du capital
marital ou des AVEC) et (iv) une invisibilit¢ décisionnelle. Les impacts sont dévastateurs : chute
brutale des revenus, insécurité alimentaire et endettement cyclique. Pour y faire face, les marchandes
déploient des stratégies de survie (pluriactivité, salariat agricole pénible, migrations temporaires) jugées
inefficaces. L’étude introduit le concept de « résilience vulnérabilisante » : ces efforts d’adaptation
épuisent les actifs restants sans permettre d'accumulation, enfermant les femmes dans la pauvreté. En
conclusion, la viabilité de la conservation au lac Kivu exige une transition d’une gestion descendante
vers une co-gestion inclusive. Il est impératif d’intégrer des mécanismes de compensation (microcrédits
de soudure) et des formations alternatives pour protéger ces piliers de 1'économie halieutique locale.
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INTRODUCTION

La péche constitue 1’'une des principales sources de protéines
animales pour plus de 200 millions de personnes en Afrique (Mukabo

Okito, 2017).

Elle procure de I’emploi et fourni du poisson qui constitue une grande
source de protéines animales de haute qualité, d’acides gras
polyinsaturés et de micronutriments revétant une importance
fondamentale pour I’alimentation diversifiée et saine (FAO,2020;
Farquhar ef al., 2022 ; Cooke, 2022 ; Muttenzer et Andrialahefazafy,
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2021), plus en Afrique, elle fournit plus de 60 % de
I’approvisionnement en poisson (Akande et Diei-Ouadi, 2010). Ces
emplois incluent la fabrication des filets, transformation des poissons,
des activités essentiellement gérées par les femmes (FAO, 2022 ;
Yoboue et al., 2018, Abery et al, 2005). La pécher artisanale
concentre 90 % des pécheurs dans le monde (Béné et al., 2007). Elle
est vitale dans les pays en voie de développement, contribuant a la
sécurité¢ alimentaire des communautés coticres et réduisant la
pauvreté (Bell et al, 2018; Teh and Pauly, 2018; Golden et al.,
2016; Lentisco et Lee, 2015; Béné et al,2007). Ainsi, une grande
partie de la population mondiale dépend des écosystémes marins et de
leurs services pour se nourrir et travailler (FAO, 2022 ; FAO, 2020;
Jacquet and Pauly, 2008; Béné et al.,2007). Plus de 30 millions de
pécheurs sont employés dans les pécheries artisanales, dont la
majorité des captures sont destinées a la consommation locale
(Kelleher et al, 2012). Bien plus, les activités annexes
(conditionnement, la vente) ressemblent plus de 76 millions de
personnes, dont une part importante de femmes (Cohen er al.,
2019 ; Harper et al., 2013). En 2021, si ’on considere le nombre de
personnes qui dépendent au moins partiellement d’un travail dans les
pécheries artisanales, c’est prés de 492 millions de personnes qui sont
concernées, dont une part importante dans les pays en voie de
développement.

Si le milieu de la péche artisanale est historiquement per¢gu comme un
monde d’hommes, lorsqu’on est sur les activités de capture, les
activités en aval de la péche sont plus féminisées (Delbos, 2006). Les
femmes assurent 1’essentiel de la transformation artisanale et de la
vente a petite échelle des produits halieutiques (Diouf et al., 2022,
Charmes, 2000 ; Ndiaye, 1997). Ainsi, la transformation artisanale
des produits halieutiques constitue un grenier d’emplois des femmes
en milieu rural (Déme et al., 2022 ; Fall et al.,2019 ; Camara, 2016;
Fall et al, 2014 ; Moity-Maizi, 2005b; Ndiaye, 1997). Ainsi, les
femmes jouent ainsi un rdle stratégique dans le secteur halieutique,
une fonction sociale bien au-dela d’un métier. En transformant le
poisson, les femmes permettent de consommer des protéines animales
pendant les périodes de soudure ou dans les zones rurales sans
¢lectricité, jouant le rdéle de régulatrices de la sécurité alimentaire.
Elles constituent des véritables « banques alimentaires » de la région.
Plusieurs études ont démontré que la transformation artisanale des
produits halieutiques est une composante essentielle du secteur de la
péche (Asiedu et al., 2022 ; Nunoo et al.,2009). Elle est essentielle
pour la sécurité nutritionnelle ainsi que pour les moyens d’existence
et de subsistance de millions d’individus (Acosta-Alba et al., 2022 ;
Asiedu et al., 2022; Déme & Failler, 2022 ; Failler, 2020). Par
exemple, au Sénégal, le secteur de transformation artisanale utilise les
poissons pélagies comme matiére premiére (Déme & Failler, 2022 ;
Moity-Maizi, 2006a). A travers le revenu issu du commerce du
poisson qui est presque intégralement réinvesti dans le capital humain
(scolarisation des enfants, soins médicaux, alimentation du ménage),
les femmes jouent le rdle trés complexe d’amortisseurs économiques.
Contrairement aux revenus masculins, souvent liés a des dépenses
immédiates, le revenu des femmes stabilise les foyers. Plus encore,
les femmes sont des gardiennes du savoir-faire. Elles détiennent les
techniques de conservation qui permettent de valoriser des espéces
qui, autrement, seraient jetées. Elles adaptent le produit aux gofit et
aux bourses des consommateurs les plus pauvres.

Bien que précieuse, la contribution des femmes dans la filiére péche
apparait largement sous-estimée par la société, le secteur lui-méme et
les décideurs (Harper et al., 2020). Nombre d’elles ne sont pas
rémunérées, travaillent dans [D’informalité, a temps partiel
(Frangoudes et Gerrad, 2019 ; Geitdoerfer, 1987). Or, elles
représentent 47% de la main d’ceuvre dans ce secteur (Banque
mondiale, 2012). Leur contribution apparait pourtant substantielle
(Harper et al, 2013 ; Déme et al, 2012; Belhabid et al, 2014:
Jeebhay et al, 2008). Les femmes ont un rdle important dans la
transformation du poisson (Médard et al., 2019 ; Lentisco et Lee,
2015 ; Harper et al., 2013 ; Fitriana et Stacey, 2012 ; Weeratunge et
al., 2010; Maizi, 2006; Grant, 2004), dans la commercialisation
(Frangoudes et Gerrard, 2019; Locke et al., 2017 ; Kleiber et al.,
2017 ; Matsue et al., 2014 ; Frangoudes, 2013; Koppert et al., 2012;

Sabinot, 2008 ; Weeratunge et al., 2010). Nonobstant, ces roles tres
stratégiques et complexes de femmes dans le secteur halieutique,
celles-ci font face a des barriéres structurelles. D’abord la pénibilité et
les risques sanitaires. Le fumage traditionnel expose les femmes a des
fumées toxiques (risques respiratoires et oculaires) et a des chaleurs
extrémes. Egalement, l’accés limit¢ au crédit. Bien qu’elles
préfinancent la péche, elles ont rarement acces aux crédits bancaires
formels pour renforcer et moderniser leurs outils de travail ou
renforcer leur capital. Ensuite, elles font objet d’harcélement et
d’insécurité. Sur les chemins de commercialisation, elles subissent
souvent des tracasseries administratives et polici¢res, ainsi que des
risques d’agression (supposées détenir de 1’argent de vente, bien que
certaines prennent des produits halieutiques a crédit). Les ventes a
crédit ne sont que trés rarement honorées par les clients. De plus,
I’invisibilité statistique. Les activités des femmes étant souvent
informelles, elles sont rarement consultées lors de 1’élaboration des
politiques de gestion des péches tels que les dates de fermeture
saisonniére, la définition des mesures et seuils de compensation,
I’affectation des taxes et des recettes issues de permis de péche, etc.
Bien qu’actrices essentielles et centrales du secteur halieutique, elles
sont habituellement en marge les femmes sont en marge des décisions
prises par les administrations des péches et qui régissent 1’activité de
la péche (Déme et al, 2022; Lippel & Demers, 1996). Ce qui
compromet la contribution du secteur de la transformation artisanale a
la consommation de poissons et produits dérivés a I’échelle nationale
et aux moyens d’existences durables de milliers de femmes (Déme et
al. ; 2019). Elle compromet aussi les efforts d’encadrement financier
et technique pour I’autopromotion des femmes transformatrices
(Harper et al., 2017 ; Moity-Maizi, 2006b; Durand, 1981a).

Cependant, la forte croissance de la demande en produits halieutiques,
et plus globalement de la demande mondiale en alimentation, fait
craindre un risque accru quant aux ressources, a la biodiversité et a
I’intégrité des écosystémes marins. Cela pourrait fortement fragiliser
les communautés cotieres ou le poisson apporte une part essentielle
des protéines et nutriments (Loring et al.,2019; Beveridge et al,
2013 ; Béné et al, 2015).Le changement climatique, la croissance
démographique mondiale, la pollution généralisée, ainsi que la
surexploitation et la raréfaction des ressources naturelles représentent
un ensemble de défis pour I’humanité (Cooley et al., 2022 ; Bahri et
al.,2021 ; FAO,2020; Diamond et al, 2020 ; Schwarzenbanch et
al.,2010). L’utilisation massive d’engins et techniques de péche
traditionnels et rudimentaires, la surpéche, etc. entrainent la baisse
des ressources ( Machado et al., 2019 ; Codjo et al., 2018; Attingili et
al., 2017 ; Mushagalusa et al, 2015). En Afrique, les travaux
abordant la problématique de la gouvernance des péches et des
ressources halieutiques font état d’une surexploitation qui induit un
changement de paradigme dans la gestion du secteur de péche (Déme
& Thiao, 2021 ; Déme, Failler et al.,2021 ; Déme et al.,2019 ; Failler
& Binet, 2010 ; Dahou,2010 ; Delbos, 2006 ; Chauveau et al.,2000 ;
Ndiaye, 1997). Ces travaux mettent en cause des facteurs a la fois
écologiques et économiques (Ouréns et al.,2022 ; Thiaw et al.,2017,
Diankha et al.,2015 ; Lam et al.,2012; Hannesson et al.,2006).Face a
cette baisse des ressources halieutiques, des stratégies de gestion ont
été développées (Salalin et al, 2022 ; Codjo et al,2018), dont les
fermetures spatiotemporelles — repos biologiques — se singularisent.
Les fermetures spatio-temporelles sont des outils de gestion des
péches qui interdisent la péche dans certaines zones ou a certaines
périodes de I’année. Elles visent a protéger des especes vulnérables,
comme les juvéniles ou les poissons en période de reproduction, et a
assurer la durabilit¢ des stocks de poisson. Les scientifiques
déterminent les limites temporelles et spatiales des fermetures en
analysant les données sur les populations de poissons et leur
comportement. Elles sont donc des mesures d’évitement importantes
a respecter et sont considérées comme les plus avantageuses pendant
les saisons de reproduction et de couvaison afin de protéger les
especes spécifiques menacées les cohortes larvaires (Emery et al,
2016 ; Cohen et Foale, 2013), ainsi que pendant le stade post-
installation, lorsque les taux de croissance sont maximisés (Olivier et
al., 2015 ; Benbow et al., 2014).
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Historiquement, les fermetures saisonniéres de péche étaient souvent
des pratiques coutumiéres basées sur la connaissance locale des
cycles de vie des poissons. Elles ont ét¢ formalisées au XXe siécle par
les Etats (gestion top-down) comme un outil clé pour contrer la
surexploitation liée a I’industrialisation de la péche. Leur trajectoire
récente tend vers une gestion adaptative et participative (co-gestion),
intégrant la connaissance scientifique et I’expertise des communautés
d’utilisateurs. De ce fait, elles constituent un mécanisme simple et
efficace pour protéger les reproducteurs permettant une rapide
reconstitution des stocks, offrent une assurance de durabilité a long
terme des revenus futurs, et représentent I’exercice de la souveraineté
halieutique des Etats pour le bien public. Cependant, leur efficacité
est toujours compromise par la péche illégale et le transfert de 1’effort
vers d’autres zones, annulant le bénéfice. Le plus souvent, I’impact
immédiat et brutal sur les revenus quotidiens entraine pauvreté et
endettement en 1’absence de compensation. Elles suscitent t, dés lors,
une forte contestation et non-acceptation si la décision est imposée
sans la consultation et I’accompagnement des acteurs locaux, surtout
les femmes. En dépit de I’existence des preuves suggérant que les
fermetures  spatio-temporelles de pécheries artisanales ont
effectivement amélioré la capture et le revenu des pécheurs, des
études supplémentaires sont nécessaires pour explorer les parameétres
de conception optimaux des fermetures, plus leur acceptabilité et leur
efficacité, et formuler des stratégies de gestion a long terme( Silas et
al.,2022 ; FAO, 2016 ; Olivier et al.,2015 ; Benhow et Harris, 2011).
Le lac Kivu est un écosystéme unique, caractérisé par sa richesse en
gaz méthane et sa faune halieutique dominée par le Limnothrissa
miodon, introduit dans les années 1950. Cette espéce est vitale pour la
sécurité alimentaire des ménages et constitue 1’épine dorsale de
I’économie de péche artisanale. Les femmes marchandes de la baie de
Lugendo, en territoire de Kabare dépendent exclusivement du
Limnothrissa miodon — ndagala frais débarqué quotidiennement.
Elles sont responsables du tri, du séchage et de commercialisation. La
suspension de la péche, signifie la cessation immédiate de leur
activité. Les tentatives de fermetures spatio-temporelles — souvent en
lien avec les cycles de reproduction ou la nécessité de réguler
I’exploitation — se heurtent a la forte vulnérabilité des communautés
et a I’absence de programmes de compensation structurés,
transformant une mesure écologique en crise sociale. Si les avantages
écologiques des fermetures spatio-temporelles de péche ont été
largement étudiés, la perception qu’ont les femmes marchandes de
I’importance écologique des fermetures de péche, leurs conséquences
socio-économiques sur les moyens de subsistance des marchandes et
les pratiques de survie qu’elles développement pour s’adapter n’ont
recu que trés peu d’attention, entant qu’enjeux complexes
interconnectés. Face a ce déficit informationnel, cette étude vise a (i)
évaluer la perception de la mesure de fermeture spatio-temporelle de
péche par les marchandes de poisson en groupement de Lugendo, (ii)
analyser les facteurs de vulnérabilité et les effets socio-économiques
percus par les marchandes, et (iii) cartographier les stratégies de
résilience développées par les marchandes en vue d’alimenter des
réflexions pour un modele de co-gestion inclusif qui optimise la
gouvernance des ressources halieutiques du lac Kivu.

Cadre Theorique
Cette étude convoque trois théories, complémentaires:

La théorie de la vulnérabilité et de la résilience : le concept de
résilience émerge en écologie systémique. Cette théorie s’appuie sur
des  postulats  fondamentaux  incluant, notamment, (i)
I’interdépendance des systémes — un systéme est toujours composé de
deux dimensions indissociables, dont une dimension sociale/humaine
et une dimension écologique/physique (la santé de I’un dépendant de
celle de l’autre), (ii) la vulnérabilit¢é qui n’est pas seulement
I’exposition a un danger, un choc, mais comme surtout la sensibilité
du systeme et sa capacité d’adaptation — capacité de faire face.
Egalement, (iii) la résilience qui est la capacit¢ d’un systeme a
persister face au changement- résilience d’ingénierie - ou de maniére
plus avancée, la capacité a se transformer en un nouveau systéme plus
stable aprés un choc — résilience écologique transformatrice. Et, (iv)
le non-équilibre et régimes multiples — les systémes socio-

¢écologiques ne sont jamais en équilibre statique. Ils peuvent exister
dans différents régimes d’état. La robustesse de cette théorie tient tout
d’abord a son approche holistique qui intégre des facteurs sociaux,
économiques, environnementaux et institutionnels. C’est un cadre
d’analyse multidimensionnel, rejetant les solutions purement
sectorielles et orienté vers ’action et fournissant la base pour des
politiques d’adaptation basée sur les écosystémes ou 1’amélioration
des moyens de subsistance, contrairement a certaines théories
descriptives. La littérature existante permet de distinguer la résilience
statique de celle dynamique. La «résilience statique » renvoie a la
capacité d’une unité a récupérer et a restaurer un certain équilibre et
un certain fonctionnement viable aprés un choc, tandis que la
«résilience dynamique » inclut une capacité a s’adapter et a se
rétablir, plutot que de simplement répondre a un choc pour tenter de
se reconstruire (Hamdouch, 2022). Si la résilience statique se référe a
la capacité des ménages a résister aux chocs et aux perturbations en
utilisant leurs ressources et leurs compétences existantes, celle
dynamique implique des changements intentionnels dans les
comportements et les stratégies des ménages pour s’adapter aux
nouvelles réalités post-catastrophe telle qu’une inondation ( Toubin et
al.,2012; L’homme ef al., 2010; Dauphiné et Provitolo,2007), tels que
I’adoption des politiques de gestion des inondations plus efficaces,
I’amélioration de la coordination, la participation des communautés
dans la planification et la gestion des inondations( Robert et Lallau,
2016 ; Aerts et al, 2018 ; Siedenburg, 2019 Andres et al,2015;
Constas et al.,2014 ; Andrianirina ef a/.,2011 ; Sallu, 2010 ; Adger et
al.,2005 ; Grothmann et al., 2005).

L’Analyse genre et moyens de subsistance: Souvent simplement
appelée Framework des Moyens de Subsistance Durales (Sustainable
Livelihoodes Framework —SLF), elle est un cadre conceptuel
puissant, particuliérement pertinent pour les études de
développement, de vulnérabilit¢ et de gestion des ressources
naturelles. L’intégration de la dimension genre est cruciale car elle
révele les disparités d’acces aux ressources et de gestion des risques.
Elle a le mérite d’étre une approche holistique et 1’analyse des
moyens de subsistance doit étre holistique en tenant compte des cinq
types de capitaux (actifs), qui sont interdépendants : humain (H),
naturel (N), financier (F), Physique (P) et social (S). Dans cette étude,
ce cadre théorique permet de visualiser pourquoi elles sont
vulnérables: elles dépendent fortement du capital social (réseaux
d’entraide, AVEC) et du capital humain (savoir-faire en
transformation), mais souffrent d’un manque de capital financier
(acceés au crédit formel) et de capital physique (acces aux
infrastructures de stockage et de froid). La fermeture spatio-
temporelle de péche constitue un choc externe majeur qui attaque
directement le capital financier et réduit I’efficacité des stratégies de
résilience développées et proposer des interventions ciblées sur les
actifs manquants.
! |

ORIFCTIFS /
RESSOURCES STRATEGIES RESULTATS

CONTEXTE

- Crises Capital
- Tendances humain
- Saisonnalité

- Réduction de la
pauvreté et de la
vulnérabilité
Intensification/ - Amélioration du
extensification bien-étre, de
agricole I'adaptation et de
la résilience
- Durabilité des
Capital Capital Caksalirese
physique financier Hatiralles

PROCESSUS INSTITUTIONNELS ET
STRUCTURES DES ORGANISATIONS

Migration
Diversification

A Capital Capital
social naturel

La théorie de la co-gestion: servir de référentiel pour proposer un
modele ou la gestion du repos biologique — fermetures saisonniéres —
intégre les acteurs locaux (femmes marchandes incluses) pour
garantir I’acceptabilité sociale et 1’efficacité.
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METHODOLOGIE

Milieu d’étude: Cette étude a été réalisée dans le groupement de
Lugendo, I’un de 17 groupements que compte le territoire de Kabare
en province du Sud-Kivu a I’Est de la République Démocratique du
Congo. Il se situe a 35 Km au nord de la ville de Bukavu, chef-lieu de
la province du Sud-Kivu, le long de la rive nord-ouest du lac Kivu.Ce
groupement se trouve a 1’Ouest des montagnes Mitumba, avec un
relief accidenté avec des collines et plateaux culminant autour de
1700 m et jouit d’un climat tropical humide tempéré, avec une
température moyenne annuelle de I’ordre de 19 °C le matin et jusqu’a
24-25 °C I’aprés-midi, et une pluviométrie annuelle avoisinant 1366
mm. La saison séche de 2 a 3 mois s’y observe bien que des
perturbations  climatiques bouleversements actuellement cette
tendance. L’hydrographie locale est dominée par le lac Kivu, ainsi
que divers petits cours d’eau et sources.

CARTE ADMINISTRATIVE DU TERRITOIRE DE KABARE

¥CAIDY

Approche métrologique: Cette étude a mobilisé une approche mixte a
dominance qualitative.Des enquétes par questionnaire structuré
aupreés d’un échantillon représentatif de 79 femmes marchandes de
poisson frais a Lugendo pourappréhender la perception qu’ont les
femmes marchandes sur les mesures de fermetures spatio-temporelles
de péche, analyse les facteurs de leur wvulnérabilité et les
conséquences socio-économiques pergus par les marchandes, mais
aussi leurs stratégies de résilience et leur efficacité. En complément
aux données issues de 1’analyse documentaire et celles collectées
aupres des marchandes, des entretiens semi-directifs avec des leaders
d’associations de femmes, des chefs de ménages, et des autorités de
péche locales. L’entretien constitue un outil de collecte de données
qualitatives avec 1’avantage de faciliter le recours au savoir ou au
souvenir des acteurs locaux (Bierschenk & Oliver de Sardam, 1994;
Dawson et al, 1995; Sardan, 1995; Trommetter & Weber, 2004).
Enfin, des focus groups (groupes de discussion) avec différentes
strates de femmes marchandes (jeunes, ainées, transformatrices.
L’échantillon d’étude a porté sur les femmes marchandes de poisson
frais répartis dans quatre villages. Le nombre de marchandes
enquétées par village a été fonction de leur ancienneté dans la vente
de poisson et de leur dispobilité a participer a la collecte des données.
Ainsi, 79 marchandes ont été enquétées (Tableau 1).

Tableau 1. Répartition des marchandes enquétées par village

Village Effectif
Irambira Nord 21
Irambira Sud 24
Kashimbi 18
Cishugi 16
Total 79

Le procédé de détermination de I’échantillon a suivi la formule
suivante :

CN : I’échantillon corrigé
N : la taille de la population
n : la taille de I’échantillon pour I’univers fini

N= 1284
n=96
NC=
Yotko 27264
NC= ———=——="71.74 ~ 72 enquétées
284 380 Taxto
Si on prend une marge d’erreur de 10% nous aurons o0 72~7

Les données ont été collectées via I’outil CoboCollect et déployées
sur le serveur vers Excel, puis exportées vers le logiciel statistique
SPSS pour analyse.

RESULTATS

Caractéristiques socioéconomiques des marchandes: Au total, 79
réponses de femmes marchandes de poisson dans la baie de
Lungendo, au Sud-Kivu ont été recueillies.Leur dge se situait entre 16
et 20 ans (2,5%), 21 et 25 ans (5,1%), 26 et 30 (12,7%), 31 et 35 ans
(35%), 36 et 40 ans (20,3%),41 et plus (24%). La taille de ménage
enregistrée a ét¢ de 1 a 5(22%), de 6 & 10 (63%), de 11 a 15(14%) et
de plus de 15(1%). Pour le niveau d’instruction, 17,7% d’enquétés
étaient sans instruction, 40,5% de niveau élémentaire et 41,8% de
niveau secondaire. Les enquétées habitaient des maisons en boue
(35%), en planches (56%) et en matériaux durables (9%) et leur
revenu moyen mensuel était évalué a 10$ a 508 (8%), 60$ a 100$
(46%), 1108 & 1503 (20%), 160$ a 200$ (19%) et plus de 200$ (7%).
Le nombre d’enfants scolarisés par les femmes marchandes enquétées
¢étaient respectivement compris entre 1 et 3(30%), 4 et 6(52%), 7 a
9(17%) et plus de 10(1%). Quant a I’ancienneté dans la vente du
poisson frais, 29% de marchandes enquétées avaient d’une année a
cinq ans, 40% de 6 a 10 ans, 13% de 11 a 15 ans, 8% de 16 a 20 ans
et 10% plus de 21ans. Dans cette étude, nous faisons I’hypothése que
I’ancienneté des marchandes dans la vente de poisson frais et dans
baie influence positivement a la fois la perception des fermetures
spatio-temporelles de péche et les stratégies de résilience pour faire
face a leurs effets socio-économiques dans la zone d’étude. Les
quantités journaliéres vendues par les marchandes enquétées étaient
respectivement de 1’ordre de 1 a 3 bassins (71%), 4 a 7 bassins (24%)
et plus de 7 bassins (5%). Leur chiffre d’affaire variait entre 10$ a
508 (24%), 60$ a 100$ (65%) et 110$ a 150$ (11%), provenant de
leurs maris (52%), des AVEC (43%) et de I’épargne personnelle des
femmes (5%).

Perception de la fermeture spatio-temporelle de péche par les
femmes marchandes de poisson de Lugendo: Les femmes
marchandes de poisson de Lugendo possédent une connaissance
locale approfondie des ressources halieutiques, acquise au fil des
générations et de leur expérience quotidienne sur les marchés. Leur
perception de I’importance écologique des fermetures spatio-
temporelles de péche est influencée par plusieurs facteurs. Les
résultats obtenus démontrent que les marchandes enquétées
reconnaissent la nécessité de conserver les stocks de poisson pour
assurer la pérennité de leur activité a long terme. Elles observent les
variations de 1’abondance et de la taille des poissions et comprennent
que des mesures de gestion optimisée sont nécessaires pour éviter la
surpéche au lac Kivu. Cependant, dans le vécu, ce sentiment
s’accompagne de scepticisme et de méfiance. Pour ces femmes, les
fermetures sont souvent percues comme des mesures imposées d’en
haut, sans consultation adéquate des acteurs locaux.

Elles doutent de I’efficacit¢ de ces mesures et ne voient pas de
résultats concrets en termes d’augmentation des captures ou
d’amélioration de leur situation économique apres la réouverture de la
péche. Egalement, le sentiment d’injustice est fréquent. Ces femmes
marchandes affichent 1’impression de porter le fardeau des
fermetures. Dans la baie de Lugendo, les marchandes enquétées
connaissent parfaitement I’importance écologique et la durée de la
tréve halieutique de trois mois appliquée au lac Kivu. Pratiquement,
les avantages écologiques évoqués incluent, la gestion durable des



70245

International Journal of Development Research, Vol. 16, Issue, 04, pp. 70241-70251, April, 2026

ressources et des pécheries, le renouvellement de stock et la
conservation de I’environnement, le renouvellement de stock et la
conservation de I’environnement ainsi que la gestion durable des
ressources et des pécheries.

Permet le renouvellement de stockLa
on de l'environnement La gestion
le des ressources et des pécheries

CONServ:

Permetle renouvellement de stockLa
conservation de l'environnement

La gestion durable des ressources et des
pecheries

La conservation de l'environnement L
churable des ressources et des péech

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Facteurs de vulnérabilité et effets socio-économiques des
fermetures spatio-temporelles percus par les femmes marchandes
de Lugendo

Facteurs de vulnérabilité des marchandes aux effets des fermetures
de péche a Lugendo: L’ analyse des informations recueillies aupres de
79 femmes marchandes de poisson en groupement de Lugendo,
territoire de Kabare au Sud-Kivu permette de mettre en lumiére les
facteurs spécifiques de vulnérabilit¢ des femmes marchandes de
poisson aux fermetures spatio-temporelles. Souvent imbriqués, ces
facteurs incluent, (i) la dépendance économique et financiere — leurs
revenus dépendent directement des captures journaliéres qui fluctuent
naturellement et sont davantage réduites par les fermetures de péche.
Ces femmes ont souvent des difficultés a obtenir des préts pour
investir dans des équipements de conservation ou des alternatives
génératrices de revenus pendant les périodes de fermetures. Les
femmes ont un faible pouvoir de négociation, elles sont souvent
contraintes d’accepter les prix bas. Ce qui limite leur capacité
d’épargne. Egalement (ii) ces femmes assument la majorité des taches
ménageres et de soins (enfants, personnes agées, malades, etc.), ce qui
limite leur temps disponible pour d’autres activités économiques
pendant les fermetures spatio-temporelles. Dans ce contexte, leurs
responsabilités familiales et les normes sociales restreignent souvent
leur capacité a se déplacer vers d’autres lieux de péche ou a chercher
d’autres opportunités d’emploi. Ensuite, (iii) leurs conditions de
travail, souvent en extérieur et sans protection adéquate, les exposent
aux intempéries, aux maladies et aux risques sanitaires, exacerbés
pendant les périodes de fermeture spatio-temporelle de péche ou
I’accés aux ressources est limité. A ceci s’ajoute le manque de
protection sociale. Les femmes marchandes de poisson de Lugendo
sont souvent exclues des systémes de protection sociale formels
(assurance chomage, retraites), ce qui les prive de filets de sécurité en
cas de perte de revenus. Elles font face aux risques de violence, de
discrimination et de harcélement, notamment pendant les périodes de
stress économique liées aux fermetures de péche. Bien plus, (iv) le
manque de participation et de représentation — les femmes
marchandes de poisson de Lugendo sont sous représentées dans les
instances de décision concernant la gestion des ressources
halieutiques, ce qui limite leur influence sur les politiques de
fermeture de péche et leurs impacts. Elles manquent d’accés a
I’information et a la formation. Elles éprouvent des difficultés a
accéder aux informations sur les fermetures de péche, les régulations
et les alternatives économiques possibles.

Effets socio-économiques des fermetures de péche percus par les
femmes marchandes de Lugendo: Les fermetures spatio-temporelles
ont des conséquences socio-économiques significatives pour les
femmes marchandes de Lugendo : (i) la perte de revenus — sans
poisson a vendre, les femmes marchandes ne générent pas de
bénéfices pour subvenir aux nombreux besoins de leurs familles, dans
un contexte déja fragilisé par la crise sécuritaire et d’autres facteurs
structurels. Ces femmes dépendent des captures quotidiennes de

péche pour leur subsistance et n'ont pas acces a d'autres sources de
revenus et la grande majorité s’approvisionne a crédit des
marchandise (poisson) auprés des pécheurs locaux. Egalement (ii)
I’insécurité alimentaire — 1’érosion des revenus entraine une
augmentation de l'insécurité alimentaire au sein des ménages. Les
femmes marchandes ont des difficultés a acheter de la nourriture et a
assurer une nutrition adéquate pour leurs enfants. Ensuite, (iii) les
difficultés d’acces au crédit - les femmes marchandes de Lugnedo qui
faisaient recours au crédit informel (via les AVEC ou les préts entre
proches) pour financer leur activitééprouvent des difficile le
remboursement des dettes. Elles tombent dans un cycle de pauvreté et
deviennent exclues, de fait, des réseaux locaux de crédit. Bien plus,
(iv) des conséquences sur la santé et le bien-étre. Les stress financier
et l'insécurité alimentaire a la suite des fermetures spatio-temporelles
de péche affectent la santé physique et mentale des femmes
marchandes. Elles sont exposées aux risques d'anxiété, de dépression
et de problémes de sant¢ liés a la malnutrition.

Effets percus des fermetures spatio-temporelles de péche

~—r”

= Erosion de revenu = Insécunite alimentaire

Difficultés d'accés au crédit m Effets négatifs sur la santé etle bien-étre

Esquisse typologique et efficacité des pratiques de résilience des
marchandes: Pour faire face aux difficultés économiques liées a la
fermeture spatio-temporelle de péche, les femmes marchandes de
Lugendo développent une variété de pratiques de survie et de
résilience afin de tenter d’assure la sécurisation et la reproduction de
leurs moyens de subsistance, déja fragiles. Elles recourent (i) a la
diversification des activités en se tournant vers d'autres activités
génératrices de revenus telles que la vente d'autres produits agricoles
(fruits, 1égumes, farine, banane, etc.), I’artisanat, le petit commerce
(produits manufacturés) ou le travail journalier (salariat agricole et
travail de porte-faix et puisage d’eau dans le site minier le Luhihi).
Egalement (ii) la vente de poissons transformés (fumés), pour celles
qui le peuvent. Elles peuvent ainsi conserver le poisson péché avant la
fermeture et le vendre a un prix plus élevé, bien que cela ne prend que
la seule semaine aprés la fermeture. Ensuite (iii) la migration
temporaire — dans certains cas, certaines femmes marchandes de
Lugendo migrent temporairement vers d'autres baies ouvertes pour
poursuivre leur activité, non sans risques et colts associés, a I’en
croire aux déclarations des enquétées (transport, logement, abandon
de famille, conflits avec d’autres marchandes dans la baie d’accueil,
perte de clientele, perte de réseaux sociaux, etc.). Bien plus, (v)
I’entraide et la solidarité.

Les réseaux sociaux et les mécanismes de solidarité jouent un role
crucial pour aider les femmes marchandes a faire face aux difficultés
en contexte de fermeture spatio-temporelle de péche. Ces femmes
comptent sur l'aide de leur famille, de leurs amies ou de leurs
associations (tontines locales) pour obtenir un soutien financier, de la
nourriture ou un hébergement en cas de migration. Plus encore, (vi) la
mobilisation et le plaidoyer. Certaines femmes marchandes
s'organisent de plus en plus en associations (AVEC) pour faire
entendre leur voix et défendre leurs intéréts aupres des services en
charge de la réglementation halieutique. Elles mettent a contribution
des organisations féminines locales pour participera des actions de
plaidoyer afin de demander des mesures de soutien spécifiques
pendant les périodes de fermeture. Les mesures réclamées par les
marchandes de Lugnedo incluentl’aide financiére pour compenser le
manque a gagner de revenu, des formations spécifiques en métiers
locaux rentables, l'accés a des microcrédits, etc. Les résultats
démontrent que ces stratégies de résilience développées par les
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femmes marchandes sont non exclusives dans la mesure ou une
femme marchande peut, en fonction de ses capacités techniques et
financicres, combiner deux stratégies afin de maximiser les chances.
En large majorité, les femmes marchandes enquétées jugent ces
pratiques de résilience d’inefficaces face aux effets pergus. A
I’analyse, il s’agit des stratégies de survie visant a sauver ce qui
encore I’étre et non des stratégies d’accumulation. Par endroits, les
déclarations des marchandes laissent transparaitre 1’idée d’une
« résilience vulnérabilisante ».

Pratiques de résilience des marchandes de

Lugendo

B Pluriactivite
m Vente de poisson funé
Migration temuporelle

B Entraide et solidarite

DISCUSSION DES RESULTATS

Cette étude visait évaluer la perception de la mesure de fermeture
spatio-temporelle de péche par les marchandes de poisson en
groupement de Lugendo, a analyser les facteurs de vulnérabilité et les
effets socio-économiques percus par les marchandes, et enfin, a
cartographier les stratégies de résilience développées par les
marchandes pour sécuriser et reproduire leurs moyens de subsistance.
Les résultats font état de :

Perception de I’importance écologique des fermetures de péche par
les marchandes de Lugendo: Les résultats obtenus démontrent que
les femmes marchandes de poisson frais de Lugendo percoivent
positivement I’importance écologique des fermetures spatio-
temporelles de péche telles qu’appliquées au lac Kivu. Elles citent
notamment la nécessité de permettre la reconstitution des stocks de
poisson et préserver la biodiversité aquatique du lac Kivu. Ce qui
assurera pérennité de leur activité de vente de poisson frais a long
terme. Cependant, dans les faits, elles percoivent les fermetures de
péche comme des mesures imposées d’en haut, sans consultation
adéquate des acteurs locaux. D’ou le sentiment d’injustice. Ces
femmes marchandes affichent I’impression de porter le fardeau des
fermetures.

Facteurs de vulnérabilité et effets socio-économiques des fermetures
de péche percus par les marchandes de Lungendo: Parmi les
facteurs de vulnérabilité des femmes marchandes face aux fermetures
spatio-temporelles de péche figurent leur dépendance aux captures
quotidiennes de péche et d’autres facteurs structurels. Ensuite, I’acces
limités aux systemes de crédits formels. L’acces limité des femmes
aux crédits a été largement évoquée dans la littérature comme facteur
de vulnérabilité des femmes face a un choc (Kleiber et al, 2017 ;
Harper et al., 2013 ; Malhotra et al., 2009 ; Tietze et Villareal, 2003;
Kabeer, 1998). Les fermetures spatio-temporelles de péche ont
conduit a la perte de revenu des marchandes de Lugedo, y compris
leur sécurit¢ alimentaire. Ces résultats corroborent d’autres
recherches antérieures ayant fait des constats similaires. Impacts :
Chutte de revenu (Silas et al., 2022 ; Issouf SANOG, 2024 ; Sarra et
al., 2023 ; Mohamed, 2003; SHEP, 2013).

Esquisse typologique des pratiques de résilience des marchandes de
Lugendo face aux effets de fermetures spatio-temporelles de péche:

La théorie néo-classique prédit qu’un agent en contexte d’incertitude
adopte la stratégie qui lui apporte plus d’avantages nets.Face aux
effets négatifs des fermetures spatio-temporelles de péche sur leur vie

socioéconomique, les femmes marchandes de poisson de Lugendoont
développent des stratégies de résilience non exclusives. D’abord, la
diversification des activités en se tournant vers d'autres activités
génératrices de revenus. Plusieurs études portant sur la réduction des
inégalités ont mis en relief le role de la diversification des sources de
revenus dans les milieux ruraux (de Janvry et al., 2005). Face a divers
chocs, le recours croissant des ménages pastoraux et agropastoraux
aux activités de diversification dans la gestion des risques est attesté
(Mburu et al.,, 2017; Tsegaye et al., 2013). De ce fait, le role de la
pluriactivité dans la réduction des inégalités est largement documenté
(Zhu et Luo, 2006; de Janvry et al.,2005), bien que d’autres études
trouvent en la diversification un facteur d’accroissement des
inégalités entre les ménages en milieu rural (Canagarajah et al.,2001;
Reardon et Taylor,1996). Globalement, les études portant sur les
stratégies de diversification en milieu rural ont été axées sur les
ménages agricoles (Loison et Bignebat, 2017; Bignebat et Sakho-
Jimbira, 2013). Dans la littérature, un grand consensus admet que les
remises financiers permettent aux ménages bénéficiaires de diversifier
les sources de revenus (Maharjan et al, 2020; Sobczak-Szelc et
Fekuh, 2020; Durrell, 2018; Wienderkerh et al.,2018). Ces remises
financiéres sont généralement utilisées pour 1’achat des biens
quotidiens de consummation (Sobczak-Szelc et al.,2020; Maharjan et
al.,2020; Sakho et al., 2019; Musah-Surugu et al., 2018; Zickgraf,
2018; Gioli, 2017; Wade et al., 2017; Banerjee et al., 2016; Tacoli,
2011; Mohapatra et al., 2009) garantissant une sécurité alimentaire
(Sakho et al., 2019;Zickgraf, 2018;Wade et al., 2017;Tandian, 2015;
Lalou et Delaunay, 2015;Lo et al, 2014;Tacoli, 2011). Des
investissements dans 1’accés de services de base comme la santé et
I’éducation ont été documentés (Sakho et al., 2019; Gioli, 2017;
Benerjee et al., 2016).

Ensuite, la migration temporaire vers les baies ouvertes en fonction de
la péche migration adoptée par les pécheurs artisanaux a la suite des
mesures de fermetures spatio-temporelles de péche.La mobilité est
ancrée dans les structures culturelles et coutumieres africaines
(Romankiewicz et al., 2016 ; Delaunay et al., 2016; Zickgraf et al.,
2016; Hummel, 2015; Afifi, 2011; Roquet, 2008). Elle a toujours
constitué une possibilité de réaction aux chocs. Par exemple, la
mobilité pastorale constitue un phénomeéne complexe et dynamique,
faconné par une multitude de facteurs socio-économiques et
environnementaux (Benidir et al, 2022; Zampaligré, 2019; Touré,
2015). Pratique ancestrale, elle joue un role fundamental dans la
subsistance des communautés pastorales et agropastorales (Wang et
al., 2022 ; Lelenguyah et al.,2021 ; Amprako et al., 2020; Ouoba-
Ima, 2018; Berhe et al, 2016). Pour Kemal et al.(2022), Djohy et
al.(2021); Touré (2018), la mobilité se situe a la croisée de la tradition
et de l’innovation et est mobilisée par les éleveurs comme une
réponse adaptative aux défis engenders par un environnemment en
contante évolution, sous I’influence de divers facteurs( Amadou et al.,
2024; Salah et al, 2024; Adédigba, 2023; Wafula er al, 2022;
Amsidder, 2022; Gaci, 2022). Cependant, si de nombreuses études
ont montré que les stratégies de résilience aux changements
environnementaux aident les ménages a acquérir une certaine capacité
a faire face et a améliorer leurs conditions de vie (Valls Bedeau et al.,
2021; Chitongo, 2019; Muthelo et al., 2019 ; Rahut, et Ali,2018;
Goswami et al., 2018; Babadur et Ali,2018), elles peuvent é&tre
préjudiciables a ’environnement, induisant un cycle vicieux de
dégradation. La migration des marchandes vers les baies ouvertes en
suivant la trajectoire de la péche migrante en plein essor au lac Kivu
pourrait contribuer, directement ou indirectement, a la dégradation
des ressources halieutiques et complexifier la gouvernance. Du fait
d’un acces limité aux crédits formels, les femmes optent pour des
associations informelles d’entraide a travers des systémes d’épargne
et de crédit (Frangoudes et al., 2019; Keiber et al., 2017; Onyango,
2011 ; Nunan, 2010 ; Bennet, 2005).

CONCLUSION

La perception qu'ont les femmes marchandes de I'importance
écologique des fermetures spatio-temporelles de péche est complexe.
Elle méle reconnaissance de la nécessité de la conservation et
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scepticisme quant a leur efficacité et a leur équité (acceptabilité
sociale). Dans la baie de Lugendo, la vulnérabilit¢é des femmes
marchandes de poisson aux fermetures spatio-temporelles de péche
résulte d'une combinaison de facteurs économiques, sociaux, de genre
et politiques qui se renforcent mutuellement. Pour ces femmes
marchandes de poisson frais a Lugendo (Sud-Kivu), les conséquences
socio-¢conomiques de ces fermetures de pé€che sont dévastatrices.
Elles entrainent perte de revenus, insécurité alimentaire et exclusion
économique. Pour y faire face, assurer la sécurisation et la
reproduction de leurs moyens de subsistance déja fragiles, elles
développent des stratégies d'adaptation variées, mais qui sont souvent
inefficaces pour assurer leur bien-étre a long terme. L’adoption des
stratégies de résilience orientées vers la survie, loin de toute logique
d’accumulation semble alimente une résilience vulnérabilisante. Il est
donc crucial d'intégrer les femmes marchandes dans les processus de
prise de décision concernant la gestion des péches et de mettre en
place des mesures de soutien adaptées pour atténuer les impacts
négatifs des politiques de conservation sur leurs moyens de
subsistance. Somme toute, les fermetures spatio-temporelles de la
péche sont un outil important pour la gestion durable des péches.
Cependant, elles ont des impacts significatifs sur les moyens de
subsistance des marchandes de poisson. Il est essentiel de mettre en
place des mesures d’atténuation pour aider les marchandes a faire
face a ces impacts et a assurer leur sécurit¢ économique et
alimentaire.
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