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O presente estudo tem como objetivo principal demonstrar os topicos na literatura acerca da importancia do
teste ergométrico para a avaliagdo da doenga arterial coronariana. Além disso, tem como objetivo secundario,
auxiliar futuros estudos sobre a tematica proposta. Trata-se de um estudo descritivo, no formato de revisdo
integrativa da literatura. A partir do presente estudo, pode-se compreender a importancia do teste ergométrico
para o diagnostico da doenga arterial coronariana em tempo oportuno, assim, os profissionais prestadores de
cuidados conseguem delimitar os cuidados e mitigar possiveis complicagdes.
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INTRODUCTION

A doenga arterial coronariana (DAC) é uma das principais formas de
apresentacdo da doenga cardiovascular. Caracteriza-se por isquemia
miocardica secundéria a alguma alteragdo anatdmica ou funcional,
muitas vezes precipitada por esforcos. Ela resulta do aumento da
demanda e/ou da diminuig@o da oferta celular de oxigénio, podendo
ser acompanhada de sintomas ou ndo. A angina, uma de suas
principais apresentagdes, tem prevaléncia de até¢ 14% em homens e
12% em mulheres com idade entre 65 ¢ 84 anos. A DAC cronica ¢
uma sindrome que pode se apresentar na forma de angina estavel,
isquemia silenciosa e miocardiopatia isquémica. A angina ¢ uma
sindrome clinica caracterizada por dor ou desconforto em regides
como toérax, epigastrio, mandibula, ombro, dorso ou membros
superiores. A angina estavel, forma mais comum de apresenta¢do da
DAC cronica, ¢ desencadeada ou agravada por exercicio fisico ou
estresse emocional e atenuada com uso de nitratos. Em alguns
pacientes, notoriamente idosos, mulheres e diabéticos, ela se
manifesta na forma de sintomas denominados equivalentes anginosos,
como dispneia, sincope, fadiga e palpitagdo. A avaliacdo dos
pacientes com DAC cronica inicia-se com a coleta de histdria clinica
completa e a realizag@o de exame fisico para se identificarem fatores

de risco e descartar etiologias ndo cardiacas. A classificagdo de dor
toracica mais utilizada ¢ a da Sociedade Canadense de Cardiologia
(CCS), dividida em 4 classes: classe I quando os sintomas aparecem
apos atividades intensas e prolongadas; classe II com sintomas apo6s
caminhar ou subir escadas rapidamente, sob estresse emocional;
classe III com sintomas apos atividade habituais como caminhar um
quarteirdo plano ou subir um lance de escada; classe IV com sintomas
mesmo no repouso. Em seguida, para o diagnostico de DAC crénica,
fazem-se necessarios testes e exames complementares, existindo uma
variedade de métodos disponiveis. Entre os exames funcionais,
encontra-se o eletrocardiograma de estresse (teste ergométrico).

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo principal demonstrar
os topicos na literatura acerca da importancia do teste ergométrico
para a avaliagdo da doenga arterial coronariana. Além disso, tem
como objetivo secundario, auxiliar futuros estudos sobre a tematica
proposta.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, no formato de revisao integrativa da
literatura. Utilizando como critérios de inclusdo: trabalhos publicados
nas plataformas Scielo, Pubmed ou periédico Capes, nos idiomas
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inglés ou portugues, entre os anos de 2019-2024, relacionados aos
Descritores em Ciéncias da Satde "teste ergometrico" e "doenca
arterial coronariana”, além disso, os trabalhos devem ter relagdo com
0 objetivo proposto por esse. Ademais, o trabalho foi realizado por
meio de seis etapas, sendo elas: escolha da tematica a ser trabalhada,
delimitagdo dos critérios de inclusdo, busca nas bases de dados,
selecdo dos estudos encontrados, andlise dos achados, e por fim,
compilag@o dos principais topicos.

RESULTADOS

Determina-se a estimativa da probabilidade pré-teste pela presenca e
caracteristicas dos sintomas, pela idade e pelo sexo, assim como por
outros fatores considerados de risco. Nos individuos com baixa
probabilidade de DAC, os exames adicionais sdo solicitados para a
pesquisa de causas ndo cardiacas para a dor toracica, enquanto os
casos de alta probabilidade devem seguir com a investigacdo
diagnostica para estratificar o risco individual de um evento cardiaco.
Ja nos de probabilidade intermediaria, ha necessidade de métodos
subsequentes nao so para o diagnostico da DAC, como também para a
estratificagdo do risco. Método funcional bastante disponivel, o teste
ergométrico (TE) apresenta a melhor relacdo custo-efetividade como
exame inicial na avaliagdo ndo invasiva da doenga coronariana,
tornando possivel ndo apenas a confirmagdo diagnostica, mas
igualmente a determinacdo prognoéstica e a defini¢do de conduta
terapéutica.

O entendimento de resultados diferentes em individuos com niveis de
obstrugdo semelhantes, cabe rever o conceito de reserva coronariana,
ou secja, a capacidade de o sistema coronariano aumentar o fluxo
sanguineo para atender a maior atividade metabdlica miocardica
durante o esfor¢o, que ¢ estabelecida pela relagdo entre fluxo
coronariano em condi¢cdes de vasodilatagio maxima ¢ fluxo de
repouso. A reducdo da capacidade de vasodilatagio maxima pode
potencializar o efeito da reducdo da reserva coronariana de uma
obstru¢do discreta a moderada, levando a um teste ergométrico
sugestivo de isquemia. Por outro lado, existe a possibilidade de uma
obstrugdo angiograficamente importante nao resultar em redugao do
fluxo se a capacidade de autorregulagdo ndo estiver esgotada, o que
resulta em um teste normal.

CONCLUSAO

A partir do presente estudo, pode-se compreender a importancia do
teste ergométrico para o diagnostico da doenga arterial coronariana
em tempo oportuno, assim, os profissionais prestadores de cuidados
conseguem delimitar os cuidados e mitigar possiveis complicagdes.
Na cardiologia, torna-se indubitavelmente necessario que se utilize
medidas de diagnostico ndo invasivas e de baixo custo, sendo o teste
ergométrico um exemplo. Ademais, a disseminacdo de estudos sobre
a tematica para os académicos da saude sdo importantes, para que
como futuros profissionais estejam capacitados para o manejo correto
do diagnéstico.
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