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ARTICLE INFO  ABSTRACT 
 
  

Introduction: Patients' mental health is strained during hospitalizations for Covid-19, anxiety and 
depressions accompany Covid-19. The objectives of this study are to determine the prevalence and 
frequency of anxiety and depression in patients hospitalized for Covid-19 in the psychiatric department 
of Befelatanana as well as to analyze the possible existence of correlation between the appearance of 
anxiety-depressive disorders and the variables studied. Method: We conducted a retrospective study 
over a period of 24 months from 01 January 2020 to 01 January 2022. The variables studied were 
sociodemographic variables such as age, gender as well as clinical parameters of the patients such as 
duration of hospitalization, presumed diagnosis, comorbidities, and saturation at entry, treatments 
received and outcome of the patients, oxygen therapy and anxiety disorders. Results: We selected 41 
patients, for an overall prevalence of 9.86%. The age of the patients varied from 17 to 89 years with a 
mean age of 51.09 (standard deviation = 14.47) years, a sex ratio of 0.58. The average length of 
hospitalization was 13.85 days (standard deviation= 8.48), Anxiety was the most represented at 90.24% 
and depression at 4.88%, hydroxyzine was the most prescribed treatment at 43.90%, 82.93% were 
discharged cured, age, gender and length of hospitalization were not correlated to anxiety disorders. 
Conclusion: Anxiety and depression disorders have seen a high incidence during the pandemic, special 
attention should be paid to these disorders especially in case of Covid-19, as well as an adapted 
management by anxiolytics and antidepressants. 
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INTRODUCTION 
 
La pandémie Covid-19 actuelle qui a débuté en chine en 2019 a 
l’intérêt des scientifiques et les chercheurs dans le monde [1]. Un e   
véritable urgence de santé public que mondiale, la santé mentale des 
patients n’étant pas épargnée, une forte incidence et prévalence de la 
dépression et de l’anxiété en résulte [2,3] Actuellement, la dépression 
et l’anxiété chez les patients atteints de Covid-19 n’est pas encore 
bien documenté à Madagascar. Les objectifs de cette étude sont de 
déterminer la prévalence et la fréquence de l’anxiété et de la 
dépression chez les patients hospitalisé pour une prise en charge de la 
pneumopathie infectieuse à sars cov2 dans le service de psychiatrie de  

 
 
 
Befelatanana ainsi que d’analyser l’existence éventu elle de 
corrélation entre l’apparition des troubles anxiodépressifs et les 
variables étudiés.  
 

MATERIELS ET METHODES 
 
Une étude observationnelle, transversale descriptive, rétrospective 
dans le service de psychiatrie du Centre hospitalier Universitaire de 
Befelatanana (CHUJRB) a été menée sur une période de 24 mois, 
allant du 01 janvier 2020 au 01 janvier 2022. Ont été inclus les 
patients traités pour pneumopathie à SarsCoV2 présentant une anxiété 
et une dépression. Ont été non inclus les patients traités pour autres 
pathologies. Ont été exclus les dossiers incomplets et contenants des 
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informations ambigües. La collecte des données s’est effectué e par 
dépouillement des dossiers des patients et noté e sur une fiche de 
recueil de donnée ainsi que la consultation des cahiers 
d’enregistrements des patients sortis de l’hôpital. Les variables 
étudiés ont été les variables sociodémographiques tels que l’âge, le 
genre ainsi que les paramètres cliniques des patients tels que  la durée 
d’hospitalisation, le diagnostic présumé, les comorbidités, et la 
saturation à l’entré e, les traitements reçus et l’issus du patients, 
l’oxygénothérapie et les troubles anxiodépressifs. La saisie est 
effectuée à l’aide du logiciel Excel® et analysées au moyen du logiciel 
SPSS® version 25. Le test de Chi2 de Pearson a été utilisé pour les 
comparaisons des pourcentages dont le seuil de significativité a été 
fixé à 0,05. Les résultats sont présentés sous forme de valeurs 
absolues, de tableaux et de figures. 
 

RESULTATS 
 
Au décours de cette étude, sur 416 patients enregistrés durant l’année 
2020 et 2021 41 patients ont été retenus et répondant à nos critères 
d’inclusion soit une prévalence globale de9,86% pendant la durée de 
l’étude. La prévalence pour chaque année varie légèrement, allant de 
21 cas sur 292 hospitalisations en 2020 soit une prévalence de 7,19% 
et de  20 cas sur 124 hospitalisations pour une prise en charge de 
Covid 19 soit une prévalence de 16,13% de tablem anxio-depressif. 
 
Répartition de la population selon les variables 
sociodémographiques 
 
Répartition de la population selon l’âge : L’âge des patients dans 
cette série varie de 17 ans à 89 ans avec un âge moyen de 51,09 
(écart-type= 14,47) ans. Une prédominance de la population dans la 
tranche d’âge de 40 à 50 ans a été objectivée dans notre étude 
(Tableau 1). 
 
Répartition des patients selon le genre: Dans cette étude une 
prédominance du dans le genre féminin a été observée à 63,41% des 
patients totales, sex-ratio 0,58 (Tableau I). 
 

Tableau 1. Répartition des patients selon les variables 
démographiques 

 
Variable Effectif (n) Pourcentage (%) 

Genre   
Masculin 15 36,59 
Féminin 26 63,41 
Tranche d’âge   
˂30 ans 2 4,88 
[30 à 40 ans [ 5 12,20 
[40 à 50 ans [ 14 34,15 
[50 à 60 ans [ 10 24,39 
[60 à 70 ans [ 6 14,63 
≥70 ans 4 9,76 

 
Répartition des patients selon les paramètres cliniques 
 
Répartition de la population selon la durée d’hospitalisation: 
Dans notre étude, la durée d’hospitalisation varie de 1 jour à 35 jours 
d’hospitalisation avec une moyenne de 13,85 jours d’hospitalisation 
(écart-type= 8,48). Répartition de la population selon la saturation à 
l’entrée. La saturation des patients varie de 80 à 99% en Air ambiant. 
Avec une moyenne de 94,44% en air ambiant (écart-type = 5,41). La 
figure 4 suivante illustre la répartition des patients selon la saturation 
objectivée à l’entrée en air ambiant. 
 
Répartition des patients selon la présence de trouble 
anxiodépressifs et les traitements instaurés et l’issus des patients: 
Le tableau II suivant illustre la répartition des patients selon 
l’existence de troubles anxiodépressifs, les traitements instaurés et 
l’issus des patients ainsi que les comorbidités des patients et la 
nécessité d’une oxygénothérapie. 

 
 

Figure 1. Répartition de la population selon la durée 
d'hospitalisation 

 

 
 
Figure 2. Répartition des patients selon la saturation en oxygène à 

l'entrée 
 
Tableau 2. Répartition des patients selon les paramètres cliniques 

 
Variables Effectif 

(n) 
Pourcentage 
(%) 

Troubles anxiodépressif   
Anxiété 37 90,24 
Dépression 2 4,88 
Anxio-dépression 2 4,88 
Traitements reçus   
Hydroxyzine 25 mg 18 43,90 
Hydroxyzine 12,5 mg 3 7,32 
Hydroxyzine 6,25mg 1 2,44 
Total hydroxyzine seul 21 51,22 
Clorazépate 10mg 1 2,44 
Olanzapine 10 mg 1 2,44 
Olanzapine 5mg 1 2,44 
Total Olanzapine 2 4,88 
Amisulpride 300 mg 1 2,44 
Psychothérapie de soutien 10 24,39 
Mesure expectative 3 7,32 
Psychotérapie de soutien et  
Hydroxyzine 25 mg 

2 4,88 

Issus des patients   
Transféré 4 9,76 
Sortie guérie 34 82,93 
Sortie contre avis médical 2 4,88 
Décédé 1 2,44 
Comorbidités des patients   
HTA 3 7,32 
Diabète 2 4,88 
HTA et Diabète 3 7,32 
HTA et Diabète et IRA 1 2,44 
Sans comorbidité 32 78,05 
Oxygénothérapie   
Oui 3 7,32 
Non 38 92,68 

 
Concernant l’oxygénothérapie, 1 patient nécessitait une 
oxygénothérapie à 1l/min, 1 à 2 l/min et 1 à 5/min obtenant une 
moyenne de 2,67l/min. 
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Relation entre variables démographiques et apparition de trouble 
anxiodépressif: Dans cette étude, il n’y a pas de relation statistique 
significative entre l’âge et les troubles anxiodépressif ni pour le genre 
et les troubles anxiodépressifs. Concernant la corrélation entre durée 
d’hospitalisation et les troubles anxiodépressifs, il n’ y a pas de 
relation statistique entre anxiété, la dépression et la durée 
d’hospitalisation  avec un p value respectivement de 0,27 et 0,74. 
 

DISCUSSION 
 
Dans notre étude, l’anxiété a été retrouvée à 90,24% et la dépression à 
4,88%, l’association concomitante de ces deux troubles a été 
retrouvée à 4,88%. Dans son étude Roeser A et al ont retrouvé une 
prévalence de dépression à 31,4%, et une anxiété à 20,6% de sa 
population d’étude (Roeser, 2021). Ce qui n’est pas comparable aux 
résultats de notre étude, cela pourrait être expliqué par l’hypothèse 
d’une plus grande résilience des Malagasy, et un soutient plus 
importante dans les moments de maladie chez les patients atteints de 
covid-19 faisantainsi diminuer l’incidence de la dépression, en effet 
selon Ali Kandeğer et al dans une étude cas témoins, les patients 
atteints de COVID-19 avaient des scores de soutien social perçu et de 
stratégies d'adaptation plus élevés que les sujets contrôles (Kandeğer, 
2021). Ailleurs, Kong et al ont objectivé 34.72%  d’anxiété et 28.47% 
de dépression chez des patient COVID-19 (Kong, 2020) et Baili Het 
al ont rapporté une dépression et anxiété chez leurs patients à 65 % et 
56 % respectivement (Dépistage des troubles psychologiques chez 
des patients hospitalisés pour une pneumonie au SARS-Cov2, 2022). 
Dans plusieurs études l’infection Covid-19 est pourvoyeur de trouble 
neuropsychiatrique du à son neurotropisme qui n’épargnerait pas le 
circuit dopaminergique, et amenant des auteurs à suggérer l’utilisation 
des antidépresseurs ayant une action à ce niveau type Inhibiteur 
sélectif de la recapture de la sérotonine (ISRS) dans le traitement de 
la Covid-19 (Nataf, 2020; Blum, 2002 and Berber, 2021). 
 
Aussi, l’âge moyen dans notre étude est de 51,09 ans (écart-type= 
14,47)  avec une nette prédominance de la population dans la tranche 
d’âge de 40 à 50 ans. Le genre féminin prédominait à 63,41%, comme 
celui rapporté par Baili H et al avec 66% de genre féminin. Matalon 
et al ont quant à eux rapporté un âge moyen de la population étudiée 
de 47,1 ans (écart-type = 15,5), dont 54,7 % étaient des hommes et 
32,8 % des femmes (Matalon, 2021), ils ont constaté que les niveaux 
d'anxiété et de symptômes dépressifs ont diminué dans le mois 
suivant l'hospitalisation (Matalon, 2021), ainsi une étude prospective 
sur les populations hospitalisé pour Covid-19 est nécessaire pour 
situer l’évaluation des troubles anxiodépressifs.Par ailleurs Zandifar 
et al ont objectivé un âge moyen des patients se rapprochant de la 
notre avec un âge moyen de 55 ans (écart-type = 16,92) dont 51,9% 
étaient des hommes et 48,1% des femmes (Zandifar, 2020) Selon 
Baili H et al le genre féminin était un facteur prédictif indépendant de 
la gravité de la dépression (Dépistage des troubles psychologiques 
chez des patients hospitalisés pour une pneumonie au SARS-Cov2, 
2022), dans notre étude le genre féminin n’a pas été associé 
significativement aux troubles anxiodépressif, une analyse statistique 
plus poussée est suggéré e pour déterminer un potentiel prédictif de ce 
facteur. Dans notre série l’âge n’est pas associé aux troubles 
anxiodépressifs contrairement aux résultat retrouvé par Hyland P et al 
qui suggère une association entre jeune âge et la dépression (Hyland, 
2020).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La durée d’hospitalisationmoyenne est de 13,85 jours  (écart-type= 
8,48) d’hospitalisation, il n’y a pas de relation statistique significative 
entre durée d’hospitalisation et apparition de trouble anxiodépressif, 
ailleurs Tadbiri S  et al ont objectivé dans leur étude une durée 
d’hospitalisation comparable à notre résultat avec une moyenne 
de12,6 ± 3,1 jours. L’hydroxyzine seul a été le traitement le plus 
prescrit à 43,90%, la psychothérapie de soutien a été dispensée à 
24,39%. Cette dispensation d’hydroxyzine peut être expliqué par le 
fait que l’hydroxyzine est un traitement ayant prouvé son efficacité et 
sa sécurité dans les troubles anxieux, hors l’anxiété a été le 
plusreprésenté dans cette étude (Llorca, 2002). De plus, plusieurs 
études ont mis en évidence une association entre la réduction de la 
mortalité et l’utilisation de l’hydroxyzine chez les patients covid 19, 
cela pourrait ainsi expliquer le taux élevé de patient sortie guéris  
(Sánchez-Rico, 2021 and Hoertel, 2020). A part sa propriété 
anxiolytique, d’autres étude suggèrent l’action antiviral de 
l’hydroxyzine en effet l’utilisation d’hydroxyzine diminue la 
positivité aux tests de détection du SarsCov2 (Llorca, 2002; Sánchez-
Rico, 2021; Hoertel, 2020 and v, 2021). 
 
Une étude cas témoins nous éclaircirait sur l’intérêt de l’hydroxyzine 
en complément des données de la littérature. Dans notre étude 
92,68% n’ont pas eu besoin d’oxygène ce qui n’est pas comparable à 
celui retrouvé par Efio M et al, ils ont rapporté une administration 
d’oxygénothérapie à 82,8 % des patients (Efio, 2022), mais pour les 
patients ayant nécessité une oxygénothérapie la moyenne denotre 
étude a été de 2,67l/min, 82,93% des patients sont alors sortis guéris 
Cela pourrait être expliqué par la faible morbidité et mortalitéde la 
Covid19 dans  zone Afrique déjà mise en évidence dans plusieurs 
littératures africaines, les caractéristiques démographiques c’est à dire 
le jeune âge et climatiques spécifiques de l’Afrique en est la cause 
(Migliani, 2021 and NGATCHOU, 2021). Notre étude ouvre la voie à 
d’autres études prospectives pour déterminer les facteurs de risques 
éventuels d’apparition de troubles anxiodépressifs chez les patients 
atteints de Covid-19. Devant ces résultats, nous suggérons aussi la 
détection systématique des troubles anxiodépressifs en utilisant des 
échelles d’héteroévaluation chez les patients hospitalisés pour Covid 
19 dans les services hospitaliers comme le Hospital Anxiety and 
Depression Scale(HAD), d’utiliser l’hydroxyzine dans le traitement 
de l’anxiété chez les patients atteints de Covid-19 et d’initier les 
traitements antidépresseurs si il y a des symptômes de dépression 
caractérisé. La conduite d’autres études multicentriques, à plus grande 
échelle et prospective est souhaité pour compacter nos données 
actuelles 
 

CONCLUSION 
 
L’amélioration de la prise en charge de nos patients passe par la prise 
en compte  de leurs états de santé physique, et mentale, respectant 
ainsi la définition de la santé selon l’Organisation Mondiale de la 
santé. Ainsi tout personnel soignant est invité à savoir et à détecter les 
signes en faveurs des troubles anxiodépressifs ou autres symptomes 
psychiatriques et psychologiques des patients. Une autre 
problématique est alors soulevée, les personnels de santé savent-ils 
prendre en charge les pathologies psychiatriques ? Pour y répondre, 
une autre étude sur les capacités des personnels soignants est à 
effectué, en attendant notre étude se limite à être mono centrique et 

Tableau 3: Variables demographiques et trouble anxiodepressif 
 

Variable Absence de dépression Présence de dépression Pvalue Absence d’anxiété Présence d’anxiété P value 

Genre   0,558   0,056 
Féminin 24(58.54% 2(4.88%)  0(0,00%) 26 (63.41%)  
Masculin 13(31.71%) 2(4.88%)  2(4.88%) 13(31.71%)  
Age   0,362   0,06 
˂30 ans 1(2.44%) 1(2.44%)  1(2.44%) 1(2.44%)  
[30 à 40[ 4(9.76%) 1(2.44%)  0(0.00%) 5(12.20%)  
[40-50[ 13(31.71%) 1(2.44%)  1 (2.44%) 13(31.71%)  
[50-60[ 9(21.95%) 1(2.44%)  0(0.00%) 10(24.39%)  
[60-70[ 6(14.63%) 0(0.00%)  0(0.00%) 6(14.63%)  
≥70 4(9.76%) 0(0.00%)  0(0.00%) 4(9,76%)  
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rétrospective, l’élargissement des perspectives d’étude et alors 
nécessaire. 
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