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A Internacional Association for the Study of Pain (IASP), Define a dor como uma condi¢do de dificil
compreensdo, sendo multifatorial. Alem disso, classifica-se a dor como aguda, quando ha a sua prevaléncia
por até trés meses ¢ a dor cronica quando a sua prevaléncia ¢ continua. O tratamento de dor deve ser realizado
a nivel ambulatorial na Aten¢do Primaria de Saude (APS), podendo utilizar Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), como a psicoterapia, técnicas de retamente, acupuntura e auriculoterapia,
sendo métodos ndo farmacologicos que amenizam a dor sem efeitos colaterais que uma medicagdo pode
desencadear. Nesse sentido, esse trabalho tem como objetivo principal, demonstrar de forma sistematica como
¢ realizado o manejo da dor no Brasil na atengdo primaria em saude.
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INTRODUCTION

A Internacional Association for the Study of Pain (IASP), Define a
dor como uma condic@o de dificil compreensdo, sendo multifatorial.
Alem disso, classifica-se a dor como aguda, quando ha a sua
prevaléncia por até trés meses e a dor crénica quando a sua
prevaléncia ¢é continua. Por conta da sua alta ocorréncia,
hodiernamente ¢ considerada um grave problema de saude publica,
alem de desencadear grandes custos para o Estado. E
indubitavelmente necessario salientar a relagdo entre a falta de
diagnostico e tratamento adequado na fase aguda, ocasionando a
cronificagdo da dor e aumentando dos custo de tratamento,
impactando negativamente os aspectos socioculturais do paciente. O
tratamento de dor deve ser realizado a nivel ambulatorial na Atengao
Primaria de Saude (APS), podendo utilizar Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), como a psicoterapia, técnicas de
retamente, acupuntura e auriculoterapia, sendo métodos ndo
farmacologicos que amenizam a dor sem efeitos colaterais que uma
medicagdo pode desencadear. Entretanto, quando os métodos ndo-
farmacologicos ndo mitigam a dor, ha a necessidade de conciliar
medicamento na terapia.

Nesse sentido, esse trabalho tem como objetivo principal,
demonstarde forma sistematica como ¢ realizado o manejo da dor no
Brasil na atencdo primaria em satde.Além disso, tem como objetivo
secundario o auxilio de futuros estudos sobre a tematica proposta.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho foi a
revisdo integrativa da literatura, no formato descritivo analitico.
Seguindo seis etapas, sendo elas: escolha da tematica central,
delimitagdo dos critérios de inclusdo, pesquisa nas bases de dados,
escolhas dos trabalhos que serdo utilizados, catalogagdo dos pontos
chaves, por fim, a compilag@o dos topicos relevantes. Todavia, como
critérios de inclusdo, foram delimitados: trabalhos disponiveis na
integra gratuitamente nas bases de dados Scielo, Pubmed ePeriodico
Capes, publicados nos idiomas inglés ou portugués e com
periodicidade dos ultimos cinco anos (2019-2023), sendo estes
relacionados com os Descritores em Ciéncias da Satde (DECS) “dor,
atencdo primaria em saide e tratamento”. Além disso, foram
utilizados documentos oficiais, como protocolos, politicas publicas e
programas em saude, desenvolvidos pelo Ministério da Saude do
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Brasil, Organizagdo Mundial da Satide e Organiza¢do Pan-americana
em Saude

RESULTADOS

A populagao mundial esta em processo de envelhecimento, tornando
indubitavelmente necessario a adequagdo dos servigos de satde ¢ a
capacitagdo dos profissionais de satide, tanto no setor privado como
no publico. O envelhecimento tem como consequéncia o
aparecimento de alteracdes fisiologicas e metabolicas, tendo como
prevaléncia o aparecimento das doengas cronicas ndo trasmissiveis,
tais como: hipertensdo arterial sistémica, doencas osteoarticulares,
diabetes mellitus, entre outras. O Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), demonstra a transi¢do demografica com o
aumento da expectativa de vida e a redugdo da natalidade (Brasil,
2021). Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, pode-se relacionar
o tratamento farmacoldgico por uma Escada Analgésica, sendo o
primeiro degrau o uso de analgésicos, no segundo degrau o uso de
opioides fracos e no terceiro degrau o uso de opioides fortes, podendo
ser esse degrau conciliado com anti-inflamatérios e farmacos
adjuvantes. De acordo com o protocolo do Ministério da Saude do
Brasil, na APS, o medico deve prescrever as seguintes medicagdes:
dipirona, paracetamol, ibuprofeno, codeina, morfina de a¢do curam
metadona,  amitriptilina,  triptilina, clomipramina, fenitoina,
carbamazepina ou acido valproico. Todavia, a Sociedade Brasileira
para o Estudo da Dor (SBED) caracteriza a dor articular entre as mais
frenquentes na populagdo Brasil, podendo ser caracterizada como
aguda ou cronica, dependendo da sua permanéncia (Janior, 2019).
Nesse sentido, esse tipo de dor pode ser de origem traumatica ou
inflamatéria, na APS, mais comumente pode-se encontar casos de
teoartrite, artrite reumatoide e bursite, sendo uma demanda para de
tratamento  (Luciano, 2022). As praticas integrativas e
complementares foi implementado no SUS para mitigar possiveis
desconfortos desencadeados condi¢des clinicas, podendo citar:
acupuntura, apiterapia, aromaterapia, arteterapia, ayurveda, biodanga,
bioenergética, constelagdo familiar, cromoterapia, danga circular,
geoterapia, hipnoterapia, homeopatia, imposicdo das maos, medicina
antroposofica, meditagdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
ozonioterapia, fitoterapia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala,
terapia comunitdria integrativa, terapia de florais, termalismo
social/crenoterapia e yoga (Lima, 2019).

CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se notar a importancia da APS na mitigagéo
das complicagdes da dor cronica, demonstrara do a necessidade dos
profissionais de saude estarem capacidades para lidar com tais
situagdes.O tratamento da dor deve ser humanizado e levar em
consideragdo as escolhas do paciente, tornando-o o protagonista da
sua terapia.
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