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INTRODUCAO

As manobras de Suporte Bésico de Vida (SBV) visam manter os
sinais vitais do paciente até o resgate chegar ao local, fazendo-se
necessaria a verificagdo dos batimentos cardiacos e a possibilidade do
individuo em conseguir comunicar-se normalmente'. Ocorréncias
médicas no consultério odontolégico acontecem raramente, mas o
profissional necessita estar bem preparado para resolver a situacio
critica que porventura venha a surgir’. E not6rio que a abordagem em
relagdo as emergéncias médicas durante o curso de odontologia pelos
alunos ¢ dada de maneira insatisfatoria e muitos estudos ratificam que
a maioria dos académicos finalizam o curso sem o conhecimento
basico e a pratica necessaria para serem capazes de agir em possiveis
ocorréncias médicas. Com isso, ha necessidade de se discutir o
assunto e evidenciar a coloca¢do de contetidos acerca do tema nas
grades curriculares dos cursos de Odontologia®. Os discentes possuem
restricdo no aprendizado, quando se trata de emergéncias médicas.
Para obtengdo de maior conhecimento e confianga para realizarem as
manobras de SBV, durante a graduac@o os estudantes precisam ser
preparados, fazendo adequagdo das manobras em manequins e
revisdo de sapiéncia®. Elucidar a ideia de que ha uma deficiéncia no
ensino de suporte basico de vida para os estudantes de odontologia
durante a graduacdo, seria relevante para inclusdo dessa tematica
como um ponto a ser tratado obrigatoriamente no curso, pois a
maioria dos académicos nao possui a capacidade de agir em situagdes
de urgéncia e emergéncia, o que pode fazer com que haja uma
desconfianga até pelos proprios pacientes ao buscar um atendimento
odontolégico’. Muitos clinicos gerais atendem seus pacientes sem o
conhecimento teoérico e pratico em relagdo ao assunto, algo que ¢
muito preocupante para a classe dos dentistas. Com a auséncia da
capacidade em diagnosticar uma emergéncia médica, até mesmo
devido a auséncia desse conteudo durante a graduagdo, faz com que
académicos e profissionais busquem o aprendizado em cursos
extracurriculares®. Com o passar dos anos, as pessoas costumam
desenvolver algumas doengas cronicas e isso faz com que imprevistos
possam ocorrer durante um atendimento clinico. Outros fatores, como
o medo e a ansiedade do paciente, corroboram para os imprevistos
acontecerem, por isso, ¢ relevante conhecer criteriosamente cada
paciente que se senta na cadeira odontolégica’. Uma urgéncia ou
emergéncia médica pode acontecer a qualquer momento, podendo ser
na cadeira odontologica ou até mesmo na sala de espera do
consultério, mas muitos académicos saem da graduagdo inseguros
para conduzir e diagnosticar uma eventual circunstincia, por isso, o
aprendizado de Suporte Bésico de Vida durante o curso ¢ de grande
valia para um diferencial de sucesso do profissional em
eventualidades que coloquem a vida do seu paciente em risco®. E
necessario que o cirurgido dentista entenda que ao iniciar um
atendimento odontoldgico em um individuo, este se torna responsavel
pela integridade fisica do seu paciente, pois estd lidando com uma
vida, e isso faz com que o profissional tenha implicagdes éticas e
legais perante uma situagdo de emergéncia, sendo imperioso que ndo
haja omissdo no socorro & vitima’. Os alunos possuem pouca
familiaridade com o assunto pelo fato de ter o contetido apenas nos
periodos iniciais da graduagdo e sem uma certa continuidade, e isso
faz com que o discente tenha uma verdadeira lacuna no aprendizado
em primeiros socorros'’. Sendo assim, o presente estudo visa analisar
o nivel de conhecimento dos estudantes de Odontologia em Suporte
Basico de Vida (SBV) ¢ enfatizar a relevancia do encaixe desse
contetido nas grades curriculares da graduagdo para que seja dada da
maneira mais rigorosa e rotineira possivel, a fim de acarretar na
formagdo completa do profissional dentista.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater transversal e
quantitativa. Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa e aprovado sob o parecer n® 5.227.230. O estudo foi
realizado em uma institui¢ao privada com ensino em Odontologia na
cidade de Montes Claros, Minas Gerais/Brasil, sendo a populagdo os
académicos. A amostra ¢ constituida por 139 pessoas, levando em

consideragdo os alunos matriculados a partir do 5° periodo, que
possui 217 alunos, 95% de confianga e 5% de erro amostral. A
avaliac@o foi destinada para ambos os sexos que foram selecionados
de forma aleatoria. Considerou-se como critérios de inclusdo os
académicos com matricula regular do 5° ao 10° periodo, aceitacdo
para participar da pesquisa de maneira voluntaria e com idade igual
ou superior a 18 anos. E, critério de exclusdo para o aluno que estava
com atestado médico no momento da coleta de dados. O instrumento
de coleta de dados utilizado foi um questionario, enviado de maneira
online através do Google Forms, juntamente com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Ambos foram enviados através
do e-mail institucional dos alunos e Whatsapp. A analise dos dados
foi realizada a partir de levantamentos das respostas informadas com
o auxilio do Programa Excel e, posteriormente tratadas a partir de
estatistica descritiva, com o uso do Software SPSS versdo 21.0 for
Windows — Statistical Packages for the Social Sciences.

RESULTADOS

Participaram do presente estudo 140 académicos em odontologia de
uma Institui¢do privada. No perfil sociodemografico, destaca-se que
75% dos participantes eram do sexo feminino, 71% cursavam o 9° e
10° periodos e 94% ndo tinham filhos (Tabela 01).

Tabela 1. Caracterizacio dos dados sociodemografico e
econdmico (n=140) dos académicos de odontologia da Institui¢io
(n=140). Montes Claros/MG, 2022

Variaveis Total
n %
Perfil sociodemografico e econémico
Sexo
Masculino 35 25,0
Feminino 105 75,0
Idade
18 a 25 anos 126 90,0
26 a 44 anos 13 9,3
45 anos ou mais 1 0,7
Periodo que esta cursando
5°e6° 45 32,2
7°¢e 8° 24 17,1
9°e 10° 71 50,8
Possui filhos
Sim 8 5,7
Nao 132 943
Renda
1 - 2 salarios minimos 75 53,6
3 - 4 salarios minimos 30 21,4
3 - 5 salarios minimos 26 18,6
6 - 10 salarios minimos 6 43
11- 20 salarios minimos 3 2,1

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Na avaliagdo da respiragdo destaca-se que 37,9% dos académicos
consideraram que para verificar se a vitima esta respirando ¢ preciso
aproximar a mao ou rosto da boca/ nariz da vitima para sentir saida de
ar ¢ 32,9% ndo souberam responder qual deve ser a frequéncia das
compressdes e, quando se diz respeito ao ritmo de compressdo e
ventilagdo durante a manobra de suporte basico, 52,9% ndo souberam
responder (Tabela 02).

62
Curso técnico/graduacio NI 41,9%
8
Pés-graduacio [ 5,4%
3
Treinamento Fornecido pela Estratégia de Satde da familia [l 2,0%
14
Curso Extracurricular [N 9.5%
61

N&o tenho experiéncia/treinamento em sv [N 41,2%

o 25 50 75

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Grifico 1. Descricio do momento em que o académico de
odontologia obteve conhecimento no SBV. (n=140). Montes
Claros/MG, 2022
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Tabela 2. Respostas dos académicos de odontologia com relacéio a verificacdo de vias aéreas e sobre as manobras de ressuscitacio do
Suporte Basico de Vida (n=140). Montes Claros/ MG, 2022

Variaveis Total
n %
Avaliag¢do da respirag¢do da vitima
Como verificar se a vitima estd respirando
Olhando o movimento do peito ou da barriga 41 29,3
Aproximando a mdo ou rosto da boca/ nariz da vitima para sentir saida de ar 53 37,9
Verificando pulso 46 32,9
Como é possivel facilitar a respiracdo da vitima, caso ndo haja suspeita de lesdo de coluna vertebral
Levantando o queixo de vitima 58 41,4
Levantando a cabega da vitima 34 24,3
Abaixando a cabeca da vitima 7 5,0
Sentando a vitima 17 12,1
Nao sei responder 24 17,1
Sinal mais importante para identificar uma parada cardiorrespiratoria
Auséncia de respiragdo 35 25,0
Auséncia de pulso 56 40,0
Inconsciéncia 12 8,6
Respiracdo agonica (gasping) 22 15,7
Naio sei responder 15 10,7
Para realizar manobras de reanimagdo, qual deve ser a posi¢do da vitima
Permanecendo da maneira que desmaiou 14 10,0
Deitada de costas 13 9,3
Deitada de costas, em superticie plana e dura, com a cabeca pouco inclinada para trds 104 74,3
Naio sei responder 9 6,4
Local do corpo adequado para realizar a ressuscita¢do cardiopulmonar
Centro do peito 44 314
Lado direito do peito 1 0,7
Lado esquerdo do peito 10 7,1
Metade inferior do esterno 71 50,7
Naio sei responder 14 10,0
Frequéncia das compressoes (compressées por minuto)
60-80 30 21,4
81-100 26 18,6
101-120 33 23,6
121-140 5 3,6
Naio sei responder 46 32,9
As compressoes devem atingir qual a profundidade no peito da vitima adulta (centimetros)
2-3 18 12,9
3-4 23 16,4
4-5 21 15,0
5-6 11 7,9
Naio sei responder 67 47,9
Ritmo de compressdo e ventilagdo durante a manobra de suporte basico
15:1 14 10,0
15:2 22 15,7
3:1 4 2,9
30:2 26 18,6
Nao sei responder 74 52,9

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Tabela 4. Analise bivariada da autoavaliacio sobre o conhecimento em SBV, a frequéncia e ritmo das compressdes, ventilaciio durante a
manobra e género dos discentes de odontologia (n=140). Montes Claros/MG, 2022

Variaveis Como vocé avalia seu conhecimento em SBV?
0 1-3 4-6 7-9
n_ | %) n | n_ 1 @ 1n] 9

Qual deve ser a frequéncia das compressdes (compressdes por minuto)

60-80 4 13,3% 20 66,7% 5 16,7% 1 3,3%

81-100 2 7,7% 14 53,8% 8 30,8% 2 7,7%

101-120 1 3,0% 12 36,4% 19 57,6% 1 3,0%

121-140 0 0,0% 0 0,0% 1 20,0% 4 | 80,0%

Nao sei responder 5 10,9% 27 58,7% 12 26,1% 2 4,3%
Qual deve ser o ritmo de compressdo e ventilagdo durante a manobra de suporte basico

15:1 2 14,3% 10 71,4% 1 7,1% 1 7,1%

15:2 1 4,5% 12 54,5% 6 27,3% 3 13,6%

3:1 0 0,0% 2 50,0% 0 0,0% 2 | 50,0%

30:2 1 3,8% 12 46,2% 11 42,3% 2 7,7%

Naio sei responder. 8 10,8% 37 50,0% 27 36,5% 2 2,7%
Género

Masculino 0 0,0% 17 48,6% 12 34,3% 6 17,1%

Feminino 12 11,4% 56 53,3% 33 31,4% 4 3,8%
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Dentre os alunos que responderam ao questionario (n=140), 51,4%
nunca tiveram treinamento sobre o assunto ¢ 61,4% possuem grande
nivel de interesse acerca do SBV, assim como 72,9% acharam
necessario que a frequéncia de atualizagdo no treinamento seja anual
(Tabela 03). Acerca da identificagcdo de qual momento o participante
obteve fonte de conhecimento sobre o suporte basico de vida 41,9%
obtiveram através de curso técnico/Graduacdo e 41,2% ndo tiveram
experiéncia/ treinamento, obtiveram através de treinamento em
Estratégia de Saude da Familia (ESF), curso extracurricular e/ou pds-
graduacdo (Grafico 1).

DISCUSSAO

Observou-se neste estudo, que 75% dos participantes eram do género
feminino, sendo a faixa etaria predominante entre 18 e 25 anos com
90%. O resultado corrobora com outros estudos, no qual é possivel
evidenciar a presenca significativa das mulheres na graduacdo em
odontologia, ou seja, empoderou ainda mais a imagem desse publico
na sociedade e, acredita-se que um dos fatores marcantes para isso foi
a mudanca de perspectiva e imposicdo feminina diante do mercado de
trabalho nos wltimos anos®'"'?. Todos os respondentes informaram
que sabem verificar a presenga de respiragdo e possivel parada
cardiorrespiratoria em um individuo, mas ressalta-se que cerca de
58,5% ndo conseguiriam agir para facilitar a respiragdo do individuo
em casos de emergéncia, evidenciando que apenas o diagnostico ndo
¢ o suficiente e, que o profissional necessita estar bem preparado para
realizar um suporte béasico de vida®. O académico realizaria
corretamente a reanimagdo com o paciente deitado de costas, em
superficie plana e dura e, manobras na metade inferior do esterno,
mas apenas 23,6% fariam a frequéncia de 100/120 compressdes por
minuto e 7,9% atingiriam a profundidade minima necessaria no peito
da vitima de Scm. Em caso de emergéncia, até a chegada do socorro
haveria maior chance de danos permanentes ao paciente, devido ao
despreparo nas manobras em Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP).
Quanto ao ritmo de compressdo ¢ ventilagdo durante o SBV, 81,5%
ndo souberam responder ou assinalaram as respostas incorretas'.
Nota-se que o académico ¢ limitado ao conhecimento pratico para
salvar vidas caso haja uma ocasidio de risco critico ao paciente.

A maioria dos cursos de odontologia ndo coloca a disciplina como
obrigatoriedade e, isso faz com que os recém-formados ndo tenham
treinamento adequado, por isso, a inclusdo da matéria especifica nas
grades curriculares ¢ muito importante e, além de compor uma equipe
multiprofissional, associar com projetos de extensdo e eventos
fortalecera o tema®'"'*'*. Em relagio a autopercepgio dos
académicos, apenas 7,1% afirmaram ter um o6timo conhecimento
acerca do assunto e o nivel de interesse em aprofundar no
aprendizado ¢ 61,4%. Na opinido dos alunos, a atualizagdo em
Suporte Basico de Vida deve ocorrer anualmente para 72,9%. A
renovagdo da licenga em atuar como cirurgido dentista, em certos
locais, se faz necessario pelo motivo da incapacidade em agir nas
situagdes de emergéncias, ou seja, a cada dois anos a atualizagdo ¢é
indispensavel'. Outrora, ndo é incorreto afirmar que a reciclagem
pode ser feita anualmente, pois quanto maior o conhecimento no
assunto aliado a teoria e pratica, melhor a abordagem nas situagdes de
risco que, porventura, possa ocorrer’’. Na andlise bivariada, foi
relacionado a varidvel de autoconhecimento, sendo O(ruim),l1-
3(razoavel), 4-6(bom) e 7-9(excelente) com outras perguntas
especificas acerca do tema e, os respondentes da necessidade de 101-
120 compressdes por minuto,19(57,6%) avaliaram seu conhecimento
como bom e, apenas 1 pessoa (3%) se considerou excelente. Em
relagdo ao género, os homens ndo se consideram ruins (0,0%) em
SBV, contrastando com as mulheres, tendo 12 respostas (11,4%). E
notorio a presenga feminina no dmbito da satide e, paradigmas sobre
as fragilidades das mesmas ndo podem ser atribuidas aos momentos
atuais, sendo que as mulheres acabam por buscar conhecimento com
dedicagdo e bastante interesse em relagdo ao assunto, por motivo de
autocritica e , por isso, evoluir constantemente'®. Os académicos que
ndo possuem nenhum tipo de contato com SBV durante a graduagio,
se sentem inseguros para agir em situagdes criticas, por ndo ter o
conteido de maneira continua. Logo, entre as emergéncias mais

ocorridas, se encontram a lipotimia/sincope e a reacdo de medo da
anestesia, ou seja, mesmo que os riscos sdo considerados raros,
podem vir a acontecer durante um atendimento clinico do cotidiano
do cirurgido dentista que atenda como clinico geral em seu
consultorio™®!"

CONCLUSAO

A necessidade de unir teoria e pratica acerca do Suporte Basico de
Vida durante o ensino superior ¢ relevante, uma vez que, o estudo
evidenciou conhecimento incompleto pelos estudantes de
odontologia, mas houve interesse na obtencdo de uma fixacédo
continua no tema. O cirurgido dentista ao formar se torna adepto a
situagdes criticas, o convivio com o paciente se intensifica com o
passar dos anos e, com isso, o profissional, além de tratar as arcadas
dentarias, precisa tratar o paciente de maneira integral e, em situagdes
inéditas relacionadas a emergéncias serem solucionadas de maneira
eficaz. Debates em conjunto a outras faculdades devem ser realizadas,
para conscientizagdo nas formagdes de profissionais bem capacitados
para agir em urgéncias e emergéncias médicas na odontologia.

REFERENCIAS

Barboza, Y.L., Lopes, D.G de F, & Campos, C.N. (2021). Avaliacdo
do nivel de conhecimento de académicos de Odontologia sobre
emergéncias médicas. Rev ABENO., 21(1): 1209. Available from:
Doi:10.30979/rev.abeno.v21i1.1209

Campos, A.C.M., Assis, N.M.S.P, Leite, .C.G., Silva, BN. &
Carvalho, ML.F. (2019). Knowledge level of basic life support
among dentistry students. HU rev. 45(2):170-176. Available
from: DOI: 10.34019/1982-8047.2019.v45.266842019

Caputo, I.G.C., Bazzo, G.J., Silva, R.H.A. & Junior, E.D. Vidas em
risco: emergéncias médicas em consultorio odontologico. Rev.
Cir. Traumatol. Buco-Maxilo-Fac., 2010 Jul-Set; 10(3): 51-58.
Available from: http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?
pid=S1808-52102010000300010&script=sci_abstract&tlng=pt

Colet, D., Griza, G.L., Fleig, C.N., Conci, R.A., & Sinegalia, A.C.
(2011). Académicos e profissionais da odontologia estdo
preparados para salvar vidas?. RFO. Passo Fundo, 2011 jan-abr;
16(1): 25-29. Available from: http://revodonto.bvsalud.org/
scielo.php? script=sci_arttext&pid=S1413-40122011000100007
#:~:text=0%200bjetivo%20foi%20verificar%20se,levar%20%C3
%A0%20morte%20do%20paciente.

Hanna, L.M.O., Alcantara, H.S.C., Damasceno, J.M., Santos,
M.T.B.R. (2014). Knowledge of Dental Surgeons in Emergency/
Medical Emergency. Rev. Cir. Traumatol. Buco-Maxilo-Fac.
2014 abr-jun; 14(2): 79-86. Available from: http://revodonto.
bvsalud.org/scielo.php?pid=S180852102014000200013 &script=s
ci_abstract&tlng=pt

Moreno, D.S., Gaspar, A.P.G., Mangin, 1. G. S, Guedes, M.P.S.,
Ferreira, L.L., & Maia, L.C.P. 2021. The healthcare academics
knowledge about basic life suport: a literature review.
RECISATEC. 1(4). Available from: DOI: https://doi.org/
10.53612/recisatec.v1i4.43

Moretto, M.J., Menezes, L.B., Barbieri, G., & Menezes, P.R. (2020).
Emergéncias médicas em consultério odontologico. Journal of
multidisciplinary  dentistry, 10(1): 9-13. Available from:
DOI: https://doi.org/10.46875/jmd.v10i1.24

Negreiros, U.T.C., Xavier, Y.B.P., Carlos, M.X., Pequeno, L.L.,
Mota, O.M.L., & Pereira, S.L.S. (2017). O conhecimento dos
cirurgides-dentistas da estratégia saude da familia sobre
emergéncias médicas em odontologia. Braz J Periodontol., 27(3):
23-28. http://www.interativamix.com.br/ SOBRAPE/arquivos/
2017/setembro/REVPERIO_SETEMBRO 2017 PUBL_SITE P
AG-23_A_ 28%20-%2027-09-2017.pdf

Palmeira, J.T., Goes, V.N., Guenes, G.M.T., Medeiros, L.A.D.M.,
Penha, E.S., & Almeida, M.S.C. (2020) Ensino de emergéncias
médicas para o curso de odontologia na regido nordeste do Brasil.
Braz. J. Hea. Rev., 2020 mar-abr; 3(2): 1752-1760. Available
from: DOI:10.34119/bjhrv3n2-035



59915

International Journal of Development Research, Vol. 12, Issue, 10, pp. 59911-59915, October, 2022

Palmeira, J.T., Goes, V.N., Silva, Y.A., Silva, L.L., Alencar, L.B.B.,
& Rolim, A.K.A. 2021. Evaluation of undergraduate dentistry
students' knowledge on medical emergencies: an integrative
review. REFACS. 2021 july-sep; 9(3): 672—-681. Available from:
DOI: 10.18554/refacs.v9i3.4863

Pelek, C.A., Silva-Junior, M.F., & Miiller, E.V. (2021). Nivel de
conhecimento sobre suporte basico de vida entre formandos da
area de saude. Rev. Bras. Educ. Med., 45(2): 1-9. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.2-20200516

Pereira, B.S.F., Rodrigues, W.J.P.R., & Silveira, R.G. (2019). Analise
do conhecimento de estudantes de Odontologia do UNIFESO
sobre aspectos éticos e legais das emergéncias médicas em
odontologia. Revista da JOPIC., 2(4): 80-91. Available from:
https://www.unifeso.edu.br/revista/index.php/jopic/article/view/1
577

Polizeli, A.F., Rolim, V.C.L.B., Fernandes, S.L., & Boer, N.P. 2020.
Emergéncias médicas em consultorio odontologico: implicagdes
éticas e legais para o cirurgido-dentista. J Multidiscipl Dent., jan-
apr; 10(1): 59-64. Available from: DOI: https://doi.org/10.46875/
jmd.v10i1.35

Rosa, A.A.R., Cavalcante, M.L.TM.H. (2019). Conduct of the dentist
surgeon in relation to a cardiorespiratory arrest during dental care:
a review of the literature. Rev JOPIC., 2(4): 71-79. Available
from:unifeso.edu.br/revista/index.php/jopic/article/view/1574/
679

Silva, G.D.G., Diniz, D.N., Marques, C.M.B., Figueiredo, R.L.Q.
(2018). Emergéncias médicas em odontologia: avaliagdo do
conhecimento dos académicos. Revista Savde & Ciéncia online,
7(1):  65-75. Available from: DOI:  https://doi.org/
10.35572/rsc.v7il.81

Vigoya, M.V. 2017. Sexualidad, Salud y Sociedad. Revista
Latinoamericana, 1(27): 220-241. Available from: http://dx.doi.
org/10.1590/1984-6487 .sess.2017.27.12.a

skosk skok skokosk



