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ARTICLE INFO ABSTRACT

O presente manuscrito se justifica devido a crescente manifestagéo clinica no trato respiratorio
ocasionada pela pandemia do novo coronavirus (COVID-19), principalmente em pessoas idosas
e/ou com algum tipo de comorbidade. Apontar a importancia das intervengdes no cuidado ao
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INTRODUCTION

identificar o agente causador através de amostras de Swab em
pacientes do Mercado Atacadista, onde surgiram os primeiros casos.
Em dezembro de 2019, casos de pneumonia de etiologia A partir dai, foi identificado um virus, que em seguida, passou a ser
desconhecidas comegaram a surgir na cidade de Wuhan, China, onde nominado de Coronavirus 2 da Sindrome Respiratéria Aguda Grave

os pacientes apresentaram tosse seca, febre e dispneia. O Centro de (SARS-CoV-2), originando a doenga chamada COVID-19
Controle e Prevencao de Doengas da China iniciou processo para (SOHRABI et al., 2020).
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Os coronavirus podem causar doengas graves em seres humanos e
animais. Nos seres humanos, o0s coronavirus apresentam
caracteristicas semelhantes aos virus que causam resfriado e as
doengas respiratorias graves. Um estudo realizado ainda em janeiro
de 2020 mostrou que os pacientes infectados pelo novo coronavirus
possuiam comorbidades como diabetes, hipertenséo arterial sistémica,
doengas cardiovasculares (AHMAD et al., 2020). Desde sua origem,
varios estudiosos tém discutidos sobre a origem do novo coronavirus,
desde manipulacdo em laboratérios até de animais no mercado de
comercializagdo chinés. Os pacientes que s@o infectados pelo virus
podem apresentar sintomas leves até graves, sendo alguns mais
comuns (CIOTTI et al., 2020). Em janeiro de 2020, o virus se
espalhou para outros paises e a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) declarou emergéncia em saade publica de interesse
internacional. Em margo de 2020, a OMS classificou a doenga
causada pelo novo coronavirus como pandemia. Entdo, para conter o
avanco do virus, autoridades sanitarias de varios paises que tinham
ligagdo econdmica com a China comegaram a fechar fronteiras,
cancelar transportes para com a Asia e decretar quarentena para quem
chegasse de algum pais com caso confirmado (FAUCI; LANE;
REDFIELD, 2020). A COVID-19 fez com que os paises
implementassem medidas para restringir e limitar a propagacdo do
virus na populagdo. Para manter a comunicacdo, dispositivos digitais
comecaram a ser fortemente utilizados para manter as relagdes
sociais. O fechamento das escolas provocou mudangas no processo de
ensino fazendo com que os alunos assistissem as aulas online de suas
residéncias por meio de telas digitais de celulares, tablets e
computadores (HOFF; MIDELFART, 2021).

As manifestagdes clinicas provocadas pelo novo coronavirus se
apresentam como as mais comuns a febre, tosse seca, dispneia,
cansaco, em sua forma mais grave, desconforto respiratdrio e podem
atingir outros 6rgéos, tais como rins e complicagdes cardiacas aguda
(AHMAD et al., 2020; HUANG et. al., 2020; STRABELLI; UIP,
2020). Em casos mais graves, onde ha comprometimento do sistema
respiratorio, o paciente precisa ser intubado e ficar em observacédo e
cuidados através da Ventilagdo Mecanica Invasiva (VMI). Em alguns
casos, a ventilagdo pode ser feita por em baixa com baixo volume
corrente, entre outras (MIDEGA et al., 2020). A ventilagdo mecéanica
¢ indicada quando o paciente ndo consegue realizar a ventilagdo
espontinea, quando ocorre casos de insuficiéncia respiratoria. A
ventilagdo pode ser invasiva e ndo invasiva, que apresenta um tubo
chamado de endotraqueal, na qual auxilia na troca gasosa e melhora a
relagdo ventilagdo e perfusdo (ROBERTO et al., 2020). O presente
manuscrito se justifica devido a crescente manifestagdo clinica no
trato respiratorio ocasionada pela pandemia do novo coronavirus
(COVID-19), principalmente em pessoas idosas e/ou com algum tipo
de comorbidade. Apontar a importancia das intervengdes no cuidado
ao paciente com a COVID-19 ¢ fundamental para orientar e atualizar
os profissionais sobre a terapéutica e os cuidados a serem realizados.
O presente estudo teve como objetivo descrever a importancia da
ventilagdo mecanica em pacientes com COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, modalidade que
consiste em resumir e analisar resultados de pesquisas, além divulgar
sinteses de conhecimentos cientificos produzidos acerca de um
fendmeno de interesse. A op¢do por essa modalidade de revisdo se
justifica por permitir a inclusdo simultdnea de diferentes tipos de
estudos, cuja sintese oferece uma visdo panoramica do fendmeno de
interesse. A elaboragdo desta revisdo seguiu 7 etapas, como visto no
quadro 1.

Estratégia de busca e questdo norteadora: Para responder ao
objetivo proposto foram consultadas as seguintes bases de dados:
Google académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Na construgdo da estratégia de busca foram seguidos passos
sistematicos. Para cada base indexadora foi realizada uma adaptacéo
dos descritores utilizados na operacionalizagdo da busca, dadas as
caracteristicas particulares de cada indexador.

Quadro 1. Etapas da elaboracio da revisio

Etapas

1 Formagdo de um grupo para o desenvolvimento
da revisdo

2 Elaboragdo da introdugio

3 Sele¢do do tema, formulagdo da pergunta e do
objetivo

4 Defini¢do e descrigdo do método empregado e
estabelecimento dos critérios de elegibilidade

5 Selegdo dos artigos nas bases, andlise critica e
interpretagdo dos estudos revisados

6 Interpretacéo e discussdo dos resultados

7 Divulgacdo da revisdo

Essas fontes de indexagdo foram selecionadas por agruparem
producdes das areas da saude e estudos multidisciplinares. Definiram-
se os seguintes critérios de inclus@o dos estudos na revisdo: artigos
empiricos qualitativos e quantitativos; estudos teorico-reflexivos;
dissertacdes, teses, livros, capitulos; estudos publicados em
portugués, inglés e/ou espanhol. Dentro do recorte temporal de 2020 a
2022. Foram excluidos os editoriais, comentarios e relatos de
experiéncia. Também foram excluidos estudos que focalizam
pacientes e suas vivéncias, além de artigos incompleto ou duplicados.
Este trabalho considerou os aspectos éticos e respeitou os autores das
publicagdes analisadas, baseando-se na Lei n° 9.610, de 19 de
fevereiro de 1998 (Lei de Direitos Autorais). Desta forma,
mantiveram-se as autenticidades das ideias, dos conceitos e das
definigdes dos autores pesquisados com devidas citagcdes e
referéncias. A busca pelos artigos foi realizada através da combinagio
dos descritores em ciéncias da saude: Ventilagdo Mecanica,
Tratamento e Covid-19, usando o operador Booleano AND para
refinar os achados de pesquisa.

RESULTADO E DISCUSSAO

A amostra final do estudo foi de 17 artigos que atenderam ao
objeto do estudo proposto. Esse processo de inclusio, elegibilidade,
selecdo e identificacdo dos estudos foi disposto no Fluxograma 1.
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Ap6s a releitura de cada um dos artigos, os dados de interesse foram
extraidos. Onde foi preenchido por meio de quadro com as seguintes
informagdes: titulo, autores, ano de publicagdo, objetivos e
Metodologia (Quadro 2). Os dados foram analisados de forma
descritiva e independente pelos pesquisadores. Conforme preconizam
as diretrizes para o desenvolvimento de revisdes integrativas, foram
sintetizados os principais resultados dos estudos, com foco nos dados
que dialogavam com o objetivo da revisdo. Todos os principios éticos
relacionados ao processo de constru¢do de uma revisdo integrativa de
literatura foram observados, sendo que os estudos revisados e outros
que foram incorporados ao manuscrito foram citados e referenciados.
O desenvolvimento esta descrito de forma a fundamentar a discussao.
No entanto, grande parte dos estudos tem como metodologia revisdes
bibliograficas. Isso se deve, provavelmente, porque no periodo da
pandemia muitos estudos eram realizados e as revisdes sdo estudos
que apresentam uma sintese do contetido abordado.
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Quadro 2. Caracterizagio dos artigos selecionados nas bases de dados

ANO TITULO AUTOR(ES) OBIJETIVO METODOLOGIA
Pandemia por COVID-19 e ventilagio | HOLANDA, Marcelo . S A - ~

2020 mecénica: enfrentando o presente, desenhando o | Alcantara; PINHEIRO Desprever 0s efel.tos da ventilagdo mecédnica em | Comunicagdo breve sobre as repercussoes .pu}mongres
futuro ’ ’ Bruno Vaile > | pacientes com covid-19 causadas pela doenca e uso da ventilagdo mecanica invasiva

Um desenho de coorte com participantes do pico de
Posicionamento  prono  na  sindrome  de hospitalizagdes por COVID-19 em grupos expostos
desconforto  respiratério acudo moderado a Determinar o beneficio do posicionamento prono | (posicionamento prono) e nao expostos (posicionamento nao

2021 ave devido a CpOVID- 19: grlil tudo de coort SHELHAMER, M.C. em pacientes ventilados mecanicamente com SDRA | prono). Durante a pandemia do COVID-19, grande parte do
granzlisz da(}lsiolo i - um estudo de coorte devido a COVID-19. hospital foi convertida em unidades de terapia intensiva

sta. improvisadas e praticamente todos os pacientes internados
confirmaram o COVID-19.
Pesquisa  bibliografica do tipo revisdo integrativa da
O uso da técnica de pronagdo na ventilagdo | SOUZA FILHO, C.AP. et | Analisar o uso da técnica de pronagdo llrteratura. Est,e. P rocedlmentq foi eSCOI.hId? por .prosmblllta.ra
2022 mecAnica al empacicntes submetidos aventilacdo mecanica sintese ¢ andlise do conhecimento cientifico ja produzido
’ ’ p ¢ ’ sobreo tema “O USO DA TECNICA DE PRONACAO NA
VENTILACAOMECANICA”. E
Uma revisdo da literatura académica, pesquisa de video na
internet e consulta com cinco especialistas no assunto foi
Pronine Patients With COVID-19: A Review of | WIGGERMANN N: Identificar e avaliar criticamente os métodos de | realizada para identificar métodos conhecidos para proning.
2020 Eaqui nglent and Methods ' ZHOU. J: KUMP>AR D > | prono de pacientes com COVID-19 na unidade de | A avaliagdo de cada método considerou o nimero de
qup * T terapia intensiva (UTI). profissionais de saude necessarios, estresse fisico da equipe,
risco de eventos adversos aos pacientes e custo e
disponibilidade de equipamentos.
Realizamos um estudo de coorte observacional retrospectivo
Prone positioning for patients intubated for . . . de pacientes intubados gravemente enfermos com COVID-

2001 severe acute respiratory distress syndrome WEISS. T.T. et al II;V(i:sthgar onffgit)(}{iocpc())\s/lﬁl)o_r;e;mentonp ron(i)ta}; 22 19 que foram colocados em decubito ventral entre 18 de
(ARDS) secondary to COVID-19: a o : ge(ifznt?facgo mecanica invasiva que necess mar¢o de 2020 e 31 de margo de 2020. Os critérios de
retrospective observational cohort study. ¢ ' exclusdo foram gravidez, reintubagdo e posicionamento

anterior em decubito ventral em um hospital de referéncia.
Oroanizational  factors  associated  with Analise secundaria do banco de dados de um estudo
& . o . L multicéntrico de duas fases (coorte prospectivo seguido de
adherence to low tidal volume ventilation: a Identificar os fatores organizacionais com . . .

2020 . MIDEGA, T.D. et al. P N um ensaio randomizado por clusters) realizado em 118
secondary analysis of the CHECKLIST-ICU associagdo independente com a adesao ao LTVV. idades d L iva brasilei . b
database unidades de terapia intensiva brasileiras. Pacientes sol

ventilagdo mecanica no dia 2 foram incluidos.

Ensaios controlados randomizados (RCTs) comparando os

resultados na terapia de ventilagdo ARDS com APRV ou
Airway pressure release ventilation versus low LTVV foram identificados usando o Medical Literature
. o . . . Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),

2020 ?eds‘;lir:?(l)t’l}rlnsi:ti:;lslast}l'(r)lrcllrf)?;egzgsgsllrrvllgthine_lilclLrl;e' ZHONG, X. et al. ggrEpAarar APRV e LTVV em pacientes com Excerpta Medica Database (EMBASE), Cumulative Index to

a meta-analysis of randomized clinical trials ' ' Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Web of
' Science, a Cochrane Library e o Chinese Biomedicine
Literature Database (SinoMed) desde o inicio até marco de
2019.
2020 Analgesia and sedation in patients with ARDS CHANQUES, G. et. al. Descrf:ver OS principais pontos da analgesia e ND
sedagdo em pacientes com SDRA

Continue ....
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A pilot study on intravenous N-Acetylcysteine
treatment in patients with mild-to-moderate

Avaliar os beneficios potenciais da N -acetilcisteina

Este ¢ um ensaio clinico de centro unico, prospectivo, fase 2,
randomizado, duplo-cego e piloto comparando NAC com
placebo em pacientes com SDRA leve a moderada associada

2021 COVIDI9-associated acute respiratory distross TAHER, A. (NAC) em pacientes com sindrome do desconforto | ao COVID19. O estudo foi realizado de junho de 2020 a
prratory respiratorio agudo (SDRA) associada a COVID19. fevereiro de 2021 em um hospital terciario de referéncia,
syndrome. . . . . . K
com 30 leitos de unidade de terapia intensiva filiados a
Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Ira.
Pressure Injury Prevention in COVID-19 Resumir as melhores recomendagdes para a prevencdo de
2021 Patients With Acute Respiratory Distress | TEAM, V. et al. IP em pacientes com SDRA infectados por SARS-CoV-2 | ND
Syndrome. em posi¢do prona.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa,
de carater qualitativo. O estudo foi realizado nos meses de
Pneumonia ocasionada pela COVID-19 e a - O presente estudo teve como objetivo descrever casos de | janeiro a margo de 2021 e constituida a partir da
. A R . PAULO SERGIO DA - . . PO f . - - <
importancia do diagnodstico como beneficio para pneumonia ocasionada pela COVID-19 e a importancia | identificagdo do problema e objetivos, elaboragdo da
PAZ SILVA FILHO et al. S . : L
2021 o tratamento do diagnéstico como beneficio para o tratamento. pergunta norteadora, busca na literatura, avaliagdo dos
dados, analise e sintese de dados e discussdo e apresentagdo
dos resultados
O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo
0 uso da técnica de pronacio na ventilacio CESAR AUGUSTO | Este estudo teve como objetivo analisar o uso da técnica | revisdo integrativa da literatura. A busca por estudos foi
2022 mecAnica P ¢ ¢ PEREIRA SOUZA FILHO | de pronagdo em pacientes submetidos a ventilagdo | realizada através da estratégia PICO, que representa um
etal. mecanica. acronimo para Pacientes (P), Interven¢do (I), Comparagiao
(C) e Desfechos (O-outcomes).
O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica, que
S N foi realizada através de pesquisas em bases de dados
A mobilizagio precoce ¢ sua relagdo com o eletronicas, lilacs, pubmed, medline e scielo. Foram
tempo de internagdo e de ventilagdo mecanica | EMANUEL SOUSA | O objetivo principal desse artigo ¢ mostrar os beneficios o > > P . « e »
. . o ; ) utilizados os seguintes descritores: “mobilizagdo precoce”;
em pacientes na UTI e dos pacientes com | NOLETO et al. da mobilizagao precoce em pacientes internados na UTL w . o e S PO
2020 . tempo de internagdo”; “ventilagdo mecanica”. Foram
Covid-19 . . .
selecionados artigos publicados entre os anos de 2010 e
2020 em lingua portuguesa e inglesa.
Este ¢ um estudo de revisdo da literatura, elaborado a partir
Ventilagdo mecanica em pacientes portadores de | GABRIEL ANTONIO | Apontar a importancia da ventilagdo mecanica em | de pesquisas nas bases de dados PubMed e Scielo, entre
2020 COVID-19 ROBERTO et al. pacientes acometidos pela COVID-19. mar¢o e junho do ano de 2020, durante a pandemia do
COVID-19.
Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa. As
fmpactos da ventilagio mecdnica invasiva em | DANIEL ALVES CRUZ (¢} p'rese~nte estlidg objetlvqu descrevef 0s 1m}?e}ctos da | pesquisas foram feitas nos perlodlco‘s.eletromcos L11ac~s,
2021 . s . ventilagdo mecanica invasiva em pacientes vitimas de | PubMed, Scopus e MedLine. Utilizando a questdo
pacientes de COVID-19: revisdo integrativa etal . . ~ o PO
COVID-19. norteadora: Quais as repercussdes da ventilagdo mecanica
invasiva no tratamento de pacientes com COVID-19?
Estratégias de mobilizacdo e exercicios | BRUNO PRATA o ob{etlvo do preﬁe;nte pOSlClO'nf:lmefltO ¢ forn'eq:r
e . . ; sugestoes de estratégias de mobilizagdo e exercicios
terapéuticos precoces para pacientes em | MARTINEZ; FLAVIO P . N
L . . A terapéuticos precoces para pacientes em ventilagdo | ND
ventilagdo ~ mecanica  por  insuficiéncia | MACIEL  DIAS DE mecnica (VM) por insuficiéncia respiratéria aguda
2020 respiratoria aguda secundaria a COVID-19 ANDRADE (IRpA) secundéiria 2 COVID-19.
Caracterizagdo do comprometimento pulmonar Detectar precocemente a instabilidade respiratéria e | Analisado retrospectivamente os dados colhidos de pacientes
2021 associado a COVID-19 em pacientes com | EDOUARD VIROT et al. hemodindmica para caracterizar o comprometimento | com COVID-19 que apresentaram insuficiéncia respiratoria

necessidade de ventilagdo mecénica

pulmonar em pacientes com COVID-19 grave.

aguda com necessidade de intubagdo e ventilagdo mecanica.

Fonte: Autoria propria
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Fonte: Adaptado de Holanda, M. A., & Pinheiro, B. V. (2020).

Fluxograma 2. Avaliag¢do do grau de envolvimento respiratorio de pacientes suspeitos ou confirmados com COVID19

Dessa forma, o presente manuscrito tem como fundamentagao estudos
de revisao bibliograficas com boas evidéncias cientificas, haja vista
que sdo, em sua maioria, revisdes integrativas da literatura. Uma
parcela dos pacientes com COVID-19 desenvolve insuficiéncia
respiratoria e necessitam de VM cumprindo frequentemente os
critérios para sindrome do desconforto respiratorio agudo
(SDRA). Portanto, faz-se necessario conhecer os parametros de
oxigenagdo dado pela relagdo PaO2/FiO2 classificar os pacientes.
Os resultados da relagdo sdo dados em mmHg: 1- Leve: 200 <
Pa02/Fi02< 300 com PEEP ou CPAP >5c¢cmH20; 2- Moderada: 100
< Pa02/Fi02< 200 com PEEP >5¢cmH20; 3- Severa: PaO2/Fi02<
100 com PEEP = 5cmH20 (ROBERTO et al., 2020). Holanda e
Pinheiro (2020) descreveram que faz-se necessaria a avaliagdo do
grau de envolvimento respiratéorio de pacientes suspeitos ou
confirmados com COVID19. O manejo clinico do paciente com
insuficiéncia respiratoria severa, o protocolo inicial descrito no
Fluxograma 2 detalha desde do uso de oxigenoterapia até a intubagio
eletiva, a depender das caracteristicas dos pacientes e sua evolugdo
clinica. Uma intervencdo que gera resultados satisfatorios de
prolongar a sobrevida de pacientes e melhora os parametros
fisiologicos em pacientes sob ventilagdo mecénica com SDRA
moderada a grave, provocada pela COVID-19, é a posi¢do pronada
(SHELHAMER, 2021). O método de pronagdo para pacientes com a
SDRA tem que ser avaliado, considerando, o peso do paciente, a

limitagdo do peso da cama e elevagdo angular da cabeceira para
melhorar o fluxo respiratério ¢ aumentando a seguranga do paciente
(SOUZA FILHO et al., 2022; WIGGERMANN; ZHOU; KUMPAR,
2020). A posi¢do prona melhora a pressdo de oxigénio do sangue
arterial e o nivel de saturacdo de oxigénio do sangue arterial em
pacientes com insuficiéncia respiratoria aguda sob ventilagdo
mecanica (SOUZA FILHO et al., 2022). No estudo realizado por
Weiss et. al. (2021), o posicionamento propenso melhorou a
oxigenagdo para pacientes com SDRA provocado pela infec¢do da
COVID-19 e que necessitaram de ventilagdo mecanica invasiva. A
ventilagdo com baixo volume corrente (VBVC) traz beneficios para
pacientes com a SDRA, assim como para pacientes que nao
desenvolveram a SDRA. No entanto, no Brasil, alguns fatores
organizacionais necessitam ser implementados para adeso e sucesso
da VBVC, como o uso de um sistema estruturado, nimero de leitos e
redimensionamento adequado do nGmero de profissionais de
enfermagem (MIDEGA et al., 2020; MARTINEZ; ANDRADE,
2020). Enquanto isso, a ventilagdo de liberagdo de pressdo das vias
aéreas para pacientes com SDRA se mostrou seguro e eficaz na
reducdo de Obitos hospitalares em uso de ventilagdo, reduziu a
permanéncia do paciente na UTI, melhorou a complacéncia pulmonar
e a oxigenacdo tecidual, quando comparada ao VBVC (MARTINEZ;
ANDRADE, 2020; ZHONG et al., 2020). Os profissionais precisam
observar sinais e sintomatologia de provavel interferéncia da
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ventilagdo mecénica que nao provoque piora no quadro clinico do
paciente. A mobilidade no leito ¢ um instrumento que facilita o tempo
de redugdo de ventilagdo mecanica, minimiza os efeitos colaterais do
desmame e aumenta a sobrevida dos pacientes (NOLETO et al.,
2020). Analgesia e sedagdo adequadas sdo aspectos criticos do
manejo de pacientes ventilados mecanicamente na UTI (PEARSON;
PATEL, 2021). A analgesia e a sedagdo sdo bastante desafiadoras
para tomada de decisdo dos profissionais em pacientes com covid-19,
em que deve ser justificada a indicacdo seguindo recomendagodes de
diretrizes atuais sobre sedacdo e analgesia, para reduzir o tempo de
desmame ventilatorio, melhorar os resultados dos pacientes, bem
como reduzir gastos e recursos em Unidades de Terapia Intensiva
(CHANQUES et al., 2020). Um estudo piloto sobre o tratamento
intravenoso de N-acetilcisteina (NAC) em pacientes com a SDRA
associada a COVID19 de leve a moderada foi realizado e ndo mostrou
resultados benéficos da NAC intravenoso, embora os estudos clinicos
sustentam o uso da NAC no tratamento da COVID-19, mesmo que
ainda ¢ incerto e considerado experimental (TAHER et al., 2021). Os
pacientes em uso de ventilagdo mecéanica por longo periodo pode
apresentar Ulcera por pressdo, trombose venosa profunda, perda de
peso, faléncia de multiplos o6rgdos, bem como o mal funcionamento
fisiologico e motor, sendo a enfermagem profissdo responsavel por
observar e prevenir esses eventos; embora esses pacientes necessitam
de uma abordagem multiprofissional, ja que precisam de suporte
nutricional, fisioterapia respiratoria, uso de antiobioticoterapia e, em
casos mais graves, acompanhamento na hemodialise (DIAMOND e¢
al., 2020).

Os pacientes hospitalizados em uso de ventilagdo mecénica por muito
tempo devem ter a inspe¢do cutdnea realizada frequentemente para
avaliacdo de risco de ulcera por pressdo e, em pacientes com SDRA
infectados pela COVID-19, torna-se um desafio para os profissionais
que reduzindo riscos de contaminagao bioldgica (TEAM et al., 2021).
Pacientes graves precisam de cuidados paliativos, pois esses pacientes
apresentam altos indices de mortalidade. A indica¢@o para o uso da
ventilagdo mecénica leva em consideragdo uma avaliagdo minuciosa
do estado de saude do paciente. Essa ferramenta de respiracdo
artificial é usada para substituir o processo de ventilagdo espontinea e
¢ indicada quando o paciente ndo consegue realizar espontaneamente
a respiragio (ROBERTO et al., 2020). Apesar das vantagens e
beneficios da ventilagdo mecanica, ¢ importante observar que a
ventilagdo, caso ndo seja minuciosamente cuidada, pode gerar
pneumonia no paciente, levando a piora do quadro clinico. Esse
quadro clinico pode ser diagnosticado através de exames laboratoriais
e manifestagdes clinicas associado a Tomografia Computadorizada
(SILVA FILHO et al., 2021). A ventilagdo mecanica invasiva requer
cuidados para se evitar complicagdes maiores aos pacientes com
COVID-19. Apesar de seus beneficios para a regulagio do sistema
ventilagao/perfusdo, observa-se que pacientes em uso de VMI
apresentam maior probabilidade de ir a 6bito, devido a dependéncia
natural do organismo ao equipamento (CRUZ et al., 2021). Dessa
forma, os profissionais devem ficar atentos para observar possiveis
lesdes provocadas pela Pneumonia associada a Ventilagdo Mecanica,
incluindo edema pulmonar sem relacionamento com atividades
cardiogénicas, proporcionando o desenvolvimento da SDRA (VIROT
etal., 2021).

Consideracoes finais

A partir dos estudos, observa-se grandes contribui¢des da ventilagdo
mecanica, que pode ser invasiva e ndo invasiva. No entanto, quando o
paciente diagnosticado com COVID-19 apresenta sintomatologia de
quadros graves, a indicagdo ¢ a intubagdo para favorecer a relagdo
ventilaco e perfusdo. Além disso, aumenta a oxigenagao, regulacdo a
respiracdo e proporciona o fluxo de oxigénio nos niveis fisioldgicos.
No entanto, estudos apontam que os pacientes com VMI sdo mais
vulneraveis e apresentam altas taxas de mortalidade, pois quanto mais
tempo permanecem em ventilagdo artificial, o organismo se
acostuma, tornando-se obstaculo para retomar a respiracdo
fisiologica. No mais, diante dos casos, recomenda-se novos estudos
que tragam com mais evidéncia trabalhos que apontem os beneficios
da ventilagdo mecanica em pacientes com covid-19, pois grande parte

dos estudos eram revisdes bibliografica, o que pode apontar vieses no
trabalho, principalmente na sua validagdo externa.
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