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ARTICLE INFO ABSTRACT

Objetivo: apresentar um protocolo de revisdo de escopo que ird explorar sistematicamente a
literatura quanto as estratégiasutilizadas pelo enfermeiro para avaliar o alcoolismo em idosos
atendidos naAteng@o Primaria a Satide. Metodologia: Trata-se de um protocolo de revisdo de
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INTRODUCTION tratar de uma perspectiva estereotipada pelos profissionais de saide;

ou pela falta de habilidades técnicas (GARCIA, BASSITT, PINTO,

A expectativa de vida e o numero de idosos tém aumentado 2020). O consumo de alcool pode acarretar em prejuizos, seja danos
exponencialmente, segundo o censo do Instituto Brasileiro de fisicos, mentais e sociais e consiste em um problema de satide publica
Geografia Estatistica (IBGE) de 2018. Esta populagio no Brasil ¢  (NEVES et al., 2019). Frente a esta problematica, autores chamam a
composta por mais de 28 milhdes de pessoas que corresponde a 13% atengdo para a escassez de estudos com abordagem do uso de alcool

da populag@o total, e estima-se que em 2043 fique em uma proporgio na terceira idade (GUIMARAES, TAVARES, 201.9; BARBOSA et
maior em comparagdo com 0s grupos mais jovens, equivalente a um al., 2018; LUIS et al., 2018), podendo estar relacionado ao fato de

quarto da populagdo; e o indice de envelhecimento aumentard para que os jovens ¢ adultos realizarem maior consumo de dlcool em
173,47% em 2060 (IBGE, 2019). Com o aumento da expectativa de ~ comparagdo aos idosos (LUIS et al., 2018), fazendo com que as
vida, observa-se o aparecimento de doencas derivada do processo de discussdes ¢ pesquisas sobre este consumo seja mais direcionadas a
envelhecimento e do estilo de vida, deixam os idosos vulneraveis e esta populagdo; no entanto, os idosos também tem sido alvo deste
mais propensos a adquirir habitos menos saudaveis, como o consumo consumo, utilizando como uma forma de bem-estar, ¢ enfrentamento

abusivo de 4lcool (DULLIUS et al., 2018). O uso de alcool pelos ~ das mudangas que ocorrem com o envelhecimento (DULLI’US et al,
idosos é um problema complexo, multifatorial e incompreendido, ~ 2018; GARCIA, BASSITT, PINTO, 2020). O uso de dlcool em
passa despercebido, € ¢ subestimado e mal identificado, seja pelo fato idosos tem crescido simultancamente com o aumento deste grupo

do medo e/ou sentimento de culpa por parte do idoso; pelo fato de se popl'llacional, sendo identificados em pesquisas nacionais diferentes
niveis de consumo.
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Este uso tem sido considerado responsavel por diversas
consequéncias sociais (DULLIUS et al., 2018) que desperta
preocupagdo e evidencia também a necessidade desenvolvimento de
estratégias de prevencdo de agravos, promogao a sade e reabilitacdo
dos idosos, buscando assim melhores formas de se viver na Gltima
fase do ciclo vital, com qualidade, bem-estar e dignidade (OPAS,
OMS, 2021). A Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (PNSPI)
destaca que ¢ imprescindivel oferecer cuidados sistematizados e
adequados ao idoso, destacando a necessidade de ofertar atencdo
integral e integrada a satde, seja em domicilio ou nos servigos de
saude (BRASIL, 2006a). Diante disso destacamos neste estudo a
Atengdo Primaria a Satde (APS), por ser a porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, devendo ser o contato
preferencial dos usuarios, devido ao seu potencial resolutivo em agdes
voltado a promogéo, prevengao e reabilitacdo em saide (ABREU et
al., 2018). Sendo reconhecida como a melhor estratégia de
organizagdo do sistema, por sua eficiéncia no enfrentamento dos
problemas e da fragmentagdo das agdes do sistema de satde
(PEDUZZI, AGRELI, 2018).

Assim compete a equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
servico pertencente a APS prestar assisténcia aos usuarios de SPA,
escuta-lo; ajuda-lo a identificar seus problemas emocionais; o0s
estimulando a pensar nas razdes de seus problemas e como enfrenta-
los; promover atividades coletivas e intersetoriais; ¢ a identificacdo de
novos casos (GUSMAO, OLIVEIRA, ARAUJO, 2020). Para isso, ¢
importante compreender que a dependéncia ndo ¢ peculiar da pessoa,
que esta se resulta de condicdo de saide em interacio com um
determinado contexto ecossistémico, ndo sendo exclusivamente a
unica responsavel pelo adoecimento do idoso, fatores externos como:
pobreza, contexto cultural, estrutura familiar e o proprio processo de
envelhecimento, podem ser tdo influentes quanto o uso da substincia
(CRUZ et al., 2018). Embora a literatura aponte o uso de alcool entre
a populacdo idosa, poucos estudos foram encontrados que tratam
sobre as estratégias utilizadas pelos enfermeiros no atendimento dessa
populagdo. Assim, este estudo teve como objetivo construir um
protocolo de revisdo de escopo que pretende pesquisar na literatura
quanto as estratégias utilizadas pelo enfermeiro no cuidado de idosos
que fazem uso de alcool atendidos na APS.

METODOLOGIA E RESULTADOS

Trata-se de uma pesquisa de revisdo de escopo para elaboragdo de um
protocolo. Que serd conduzida conforme o manual do Instituto
Joanna Briggs-JBI Manual For Evidence Synthesis(Peters, et al.,
2020). Para certificar a clareza do processo de revisdo, o protocolo
sera registrado na Open Science Framework (https://osf.io/e2m4k)sob
o a fim de garantir a transparéncia da revisdo.

Pergunta da pesquisa: Para a pergunta norteadora utilizou-se o
acrébnimo PCC (populagdo, conceito e contexto) portanto foram
estabelecido como relevancia deste estudo: Populagdo (P)
enfermeiros; Conceito (C) uso nocivo de alcool por idoso; Contexto
(C) Estratégia de avaliagdo na ateng@o primaria. A Partir do exposto
realizou-se o seguinte questionamento:

e (Quais sdo as evidéncias cientificas acerca das estratégias
utilizadas pelo enfermeiro no cuidado de idosos que fazem de
alcool atendidos na atengdo primaria a satide?

Critério de inclusao

Populacdo: Estudos realizados com enfermeiros que atuam na
atenc@o primaria a satide e atendem/cuidam de idosos com historico
de uso de alcool, sem distingdo de sexo, etnia ou tempo de servigo
serdo incluidos nesta revisdo.

Conceito: A proposta dessa revisdo de escopo ¢ encontrar evidéncias
cientificas que assegurem em pelo menos um tipo de estratégias
utilizadas pelo enfermeiro no cuidado de idosos que fazem de élcool
atendidos na atengdo primaria a satde. Portanto, estudos que

analisaram qualquer tipo de estratégia, independente da metodologia
adotada, serdo considerados nesta revisdo de escopo.

Contexto: O contexto desta revisdo de escopo estard aberto, sendo
que suas fontes de evidéncias sdo independentes da contextualizacdo
dos participantes. Nenhum contexto especifico sera fornecido para
refinar o escopo da revisdo

Tipos de fonte e evidéncia: Estarevisdo de escopo possibilitara a
inclusdo de diversas fontes cientificas, desse modo, serdao utilizados
estudo de coorte, transversais, ensaios clinicos, estudos
observacionais analiticos, caso controle, observacionais. Além disso,
outras fontes da literatura cinzenta também serdo incluidas. Os
critérios de exclusdo serdo: estudos repetitivos, ficha catalograficas,
estudos que ndo atendem aos objetivos, manuais e artigos ndo
disponiveis gratuitamente ¢ online na integra.

Estratégias de busca: Para obter uma visdo geral do estado atual do
conhecimento, serd elaborada uma estratégia de busca, seguindo trés
passos, conforme orientagdes do Manual para revisdes de escopo do
JBI. Inicialmente, sera realizada uma busca genérica nas bases
Medline-PubMed e Web of Science por meio da testagem de termos
DECS-MeSH e termos indices, na qual serdo analisados os titulos e
resumos dos artigos recuperados com o intuito de identificar termos
que possam ser adicionados a estratégia de busca. Em seguida, a
estratégia de busca sera adaptada as demais bases de dados, de acordo
com as particularidades de cada uma. No terceiro e ltimo passo, sera
realizada uma busca manual na lista de referéncias dos artigos
incluidos com a finalidade de identificar algum estudo de interesse.

Fontes de informagfo: Apods elaboragio da estratégia de busca, para
a identificagdo dos estudos relevantes a busca serd realizada no
PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Web of Science, Scopus, Embase, bem como os
100 (cem) primeiros artigos da literatura cinzenta por meio do Google
Scholar.

Seleciio dos estudos: Apos as buscas, os resultados provenientes das
bases de dados serdo transferido para o gerenciador de referéncias
EndNote® (ClarivateAnalytics, USA), para extragdo automatica dos
estudos duplicados e, posteriormente, serdo transferido para o
Software Rayyan® (Qatar ComputingResearchlnstitute), no qual
serdo conduzida as fases de exclusdo dos estudos, a primeira sera por
meio da leitura do titulo e resumo e a segunda por leitura na integra.
As duas etapas serdo realizadas por dois revisores de forma
independente e qualquer discordancia relacionado a exclusdo dos
artigos, sera examinado por um terceiro revisor. A descricdo do
processo sera exposto na versdo final da revisdo de escopo, por meio
de um fluxograma adaptado do Checklist PRISMA-ScR (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviewsand Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews) (Tricco et al., 2018) (Figura 1).

Extracido e apresentacdo dos dados: A extracdo dos dados sera
realizada por dois revisores de forma independente, antecipadamente
orientados e treinados, com o intuito de organizar, explorar e
interpretar as informagdes disponiveis nos estudos selecionados de
acordo com o objetivo. Nesse processo, serd desenvolvido um
instrumento pelos proprios autores, seguindo a sugestdo do protocolo
JBI. Trata-se de um formulario de extragdo de dados, englobando:
autores, ano de publicagdo, pais, delineamento do estudo, objetivo(s),
amostra e as principais estratégias utilizadas pelo enfermeiro no
atendimento do idoso em uso de alcool. Possiveis modificagdes no
instrumento, serdo realizadas e detalhadas na versao final da revisdo.
Os dados obtidos serdo exibidos por meio de tabelas e/ou quadros,
associado a descrigdo narrativa, com o intuito de facilitar a clareza do
leitor quanto ao tema da pesquisa.

Aspectos éticos e conflitos de interesse: Todas as publicagdes
elegiveis para inclusdo a revisdo de escopo estardo disponiveis
integralmente e publicamente, dispensando a submisséo e aprovagdo
prévia do Comité de Etica em Pesquisa. Os autores declaram que nio
ha conflito de interesse



56720 International Journal of Development Research,

Vol. 12, Issue, 06, pp. 56718-56721, June, 2022

Quadro 1. Estratégia de PCC

Problema Quais sdo as evidéncias cientificas acerca das estratégias utilizadas pelo enfermeiro no cuidado de idosos que
fazem de alcool atendidos na atencéo primdria a satide?
Populagao Conceito Contexto
Extracdo Enfermeiros Uso de alcool por idoso Estratégias de cuidado na atengdo primaria
Conversao Nurses Use ofalcoholbytheelderly. Carestrategies in primaryprimaryattention.
Combinagdo Nurses; nursing alcohol; elderly Care; strategies; primaryprimaryattention
Construcdo “nurses”OR* nursing” “use” OR “alcohol abuse” OR | “Care” OR “methods” OR
“elderly” “prymareprimaryattention ”
Uso de estratégia (“nurse” OR “nursing”) AND (“assissment” OR “methods” OR “strategies” OR “primary”’) AND (“alcohol”
OR “abuse” OR ““ use” OR” elderly”)

Figura 1. Fluxograma das etapas de busca e sele¢do dos estudos incluidos na revisdo de escopo

Extudos adicionais localizado
na lista de referéncias das
publicagies (n=)

Mimeros total de publicagfes Mimeros total de
identificadas nas bases de dados publicagdes identificadas na
3 online (1=} literatura cinzentz (n=)
4
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o
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%
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@ Estudos imcluido na
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Fonte: Autores (2022)

CONSIDERACOES FINAIS

A criagdo deste protocolo permitira a realizagdo de uma revisido de
escopo, metodologicamente baseada nos principios estabelecidos pelo
manual do Instituto Joanna Briggs e, através dela, a obtengdo de um
maior conhecimento acerca das estratégias de cuidado utilizados pelo
enfermeiro no atendimento do idoso em uso de alcool. Para futuros
trabalhos, sugere-se a produgdo de outros protocolos de revisdes de
literatura, com metodologias consistentes, em relagdo as estratégias
utilizadas pelo enfermeiro no atendimento do idoso em uso de alcool.
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