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motivos pregressos, fisiologicos ou até mesmo provocados, dai surgiu-se o interesse pela tematica
descrita.Objetivo: Identificar na literatura, a importancia da promogdo do cuidado e seguranca do
paciente idoso em unidades de tratamento, partindo da introducdo das técnicas orientadas nos
protocolos de salide,adotados pela equipe de enfermagem, visando a reducdo dos indices de quedas a

Key Words: esse publico.M etodologia: Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa literéria descritiva, no qual
Assisténcia De Enfermagem; foram selecionados 10 artigos com publicacdo nos ultimos 5 anos, encontrados na BVS, LILACS e
Preveng&o De Quedas no |doso; GOOGLE SHOLAR, através dos DeCs: Assisténcia de enfermagem; Prevencéo de quedas no idoso;
Seguranga Do Paciente idoso. Seguranga do paciente idoso.Resultados e discussdes.Para este estudo foram analisadas dez

publicagbes que atenderam aos critérios de inclusdo. Obteve-se a criagdo de algumas categorias que
pudessem facilitar a interpretacdo dos resultados obtidos. A criagdo de um ambiente de cuidados
seguro, conforme legislacdo vigente, tais como a implantagdo de pisos antiderrapantes, mobilidrios e
iluminag8o adequadas, corredores livres de obstaculos, uso de vestuérios e calgados adequados e a
movimentagdo segura. A implementagdo dos protocolos de prevengdo de quedas e préticas de
assisténcia a esse publico pela equipe de enfermagem ea mesma manter-se, sempre que possivel,
atualizados com conteldo e préaticas de seguranga do paciente em seu ambiente de
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INTRODUCTION

De acordo com a Organizagdo Mundial da Salide (OMS), define
como idoso o cidaddo que possui a partir de 60 anos de idade, para
paises em desenvolvimento como o Brasil, e 65 anos de idade em se
tratando de nagdes desenvolvidas, bem como os Estados Unidos.
Dessa forma, o envelhecimento pode ser entendido de vérias
maneiras, positiva ou negativamente, mas pode ser o momento de
novas oportunidades (FREITAS, 2014). Com o avanco das
tecnologias, evidenciou-se 0 aumento da expectativa de vida,
resultante das novas descobertas cientificas, do avango da medicinae
das melhorias nas condi¢Bes sociais. A mortalidade perdeu seu foco
nas doencas infectocontagiosas para as doengas cronicas, efeito das
contribuicdes nas mudancas demogréficas (CANCELA, 2017). E
sabido que durante a vida ocorre o processo de envelhecimento, o
qual passa por uma evolugdo que afeta todos os 6rgdos, trazendo
ateracOes nos padrdes fisioldgicos e em todos os fatores culturais,
sociais, biologicos e psicolégicos do individuo. Assim, Segundo
Cancela (2017), o conceito de envelhecer pode ser entendendo como
algo subjetivo e de transformagdes hiopsicossociais, que modificam
aspectos comuns em individuos saudaveis e os leva a novas
percepcdes de enfrentamento da vida (MENDES, J. L. V., e 4.,
2018).

Além disso, a definicdo de envelhecimento pode ser apresentada
como “um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel,
universal, ndo patol6gico, de deterioragdo de um organismo maduro,
proprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que o tempo
0 torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio-ambiente e,
portanto, aumente a sua possibilidade de morte”, segundo a
Organizacdo Pan-Americana de salide (OPAS). (ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA SALUD, 2003, p. 30). Nesta lista
avaliativa, segundo dados da Organizagdo Mundia da Salide (OMS),
as estimativas para o Brasil a partir do ano de 2025 evidenciam que
este serd 0 sexto pais no mundo com o maior nimero de idosos em
sua populacdo, sendo cabivel destacar a modificagdo na estrutura da
populagdo brasileira apresentada pelos Censos Demograficos do
Ingtituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em anos
anteriores, visto que, até 1980, apresentava-se uma populagdo mais
jovem em relacdo a sociedade (FELIX, 2007). No estado do
Maranh&o, sdo quase 80 mil cidaddos a mais nessa faixa etaria em
2016 comparados ao ano de 2012, segundo os dados do Ingtituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o qual relata que o
territdrio abrigava em 2012, 212 mil pessoas entre 60 e 64 anos, e em
2016 um crescimento no qual dos 235 mil individuos, 122 mil sdo
mulheres (IBGE 2016).

Com esse novo cenario, novas demandas foram surgindo na realidade
dessa populagdo, que precisa estar na prioridade de atencéo por parte
das autoridades de salde, no mais, ressdta-se para essa nova
perspectiva a importancia do oferecimento de condigdes melhores de
vida por cada ano conquistado (RIBEIRO, 2011). Segundo o estudo
de Costa (2014), a prevaléncia do crescimento das doencas cronico-
degenerativas como a depressdo, acontecem independentemente da
idade, contudo, é a faixa etéria mais atingida, trazendo significativas
consequéncias na salde publica Diante deste quadro, faz-se
necessario a realizacdo de novas pesquisas para melhor compreenséo
dessas probleméticas, que findam por atingir os mais suscetiveis, ou
sgja, 0s ancidos. Tais fatores ocasionam sua hospitalizacdo, deixando-
0S mais expostos aos eventos de quedas e a novas contaminagdes.
(WORLD HEALTH ORGANIZATION et da, 2005). Dentre as
sindromes apresentadas, as ocorréncias de instabilidade funcional e
guedas merecem uma consideravel atencdo, isto ndo somente pela
complexidade envolvida em sua prevencdo e tratamento, como
também por ser o foco principal desta pesquisa. Portanto, enfatiza-se
a ocorréncia de caimentos, tratando-se de um evento que decorrido
com certa frequéncia, aém de ser limitante, o que pode vir a
converter-se em um indicio de instabilidade na salide do idoso, ou
mesmo um indicativo da eminéncia de uma doenca ainda ndo
diagnosticada.

Em dltima andlise, uma queda pode ser considerada como um
marcador de fragilidade, morte, institucionalizacdo e de declinio da
salde dos mais idosos (MENDES, J. L. V., et a., 2018). O interesse
pela temdtica abordada surge inicialmente pela busca literériade
forma mais aprofundada, o processo de desenvolvimento da
assisténcia dos profissionais da enfermagem nas unidades de
tratamentos aos pacientes idosos. Nesse sentindo, buscase a
identificacdo das condutas realizadas e o esclarecimento de suas
conformidades, em consonancia as recomendagdes do MS e o
protocolos clinicos de seguranga do paciente em unidade de
tratamento e manejo clinico dafaixa etaria em ambientes hospital ares.
Portanto, 0 estudo faz-se de estrema relevancia, uma vez que este
fornece aém das informagGes a respeito do atendimento aos anciaos,
uma base para os profissionais da enfermagem se nortearem quanto
aos atendimentos que serdo prestados a esses. Dessa forma, indaga-
se: como sdo redizadas as agbes assistenciais de promogdo do
atendimento seguro e livre de quedas pela enfermagem ao paciente
idoso em internacdo? Primeiramente, parte-se da hipétese de que as
acles da equipe de enfermagem sdo pautadas e desenvolvidas com
base nas recomendacGes e protocolos de assisténcias acerca da
prevencdo de quedas, por meio da oferta de atendimento seguro e
livre dessas, pois a terceira idade representa uma das principais
complicagdes na evolugdo satisfatéria do tratamento ou manejo
clinico.

Isto posto, 0 objetivo geral da presente pesquisa € identificar nas
bases literérias, as principais agles e cuidados adotados pela equipe
de enfermagem na promog&o do cuidado ao paciente longevo em
unidades de tratamentos na prevencéo de quedas. Para tanto, foram
delineados os seguintes objetivos especificos: descrever as condutas
adotadas pela equipe de enfermagem na assisténcia ao paciente idoso
internado; relacionar as competéncias para a qualidade na assisténcia
de enfermagem a0 que se preconiza 0 Ministério da Salde e os
protocolos assisténcias; apontar os principais desafios enfrentados
pela enfermagem na inclusio da familia no relacionamento da
prevencdo de quedas no idoso.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa Bibliogréfica de carater
descritivo. Segundo Gil (2008), este baseia-se na consonancia de
descrever algo ja existente, tendo sempre uma fonte primaria como
base e principio do estudo. De acordo com o Manual de Revisdo
Bibliogréfica Sistemética Integrativa 2014, a revisdo integrativa é
composta por seis etapas bésicas: identificacdo do tema e selegéo da
questdo de pesguisa, estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo dos estudos, identificacdo dos estudos pré-selecionados e
selecionados, categorizagcdo dos estudos selecionados, andlise e
interpretagdo dos resultados e apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento. (BRASIL, 2014). Para a redlizacdo do projeto,
elaborou-se a seguinte pergunta-problema: Como séo redlizadas as
acles assistenciais de promogdo do atendimento seguro e livre de
guedas pela enfermagem ao paciente idoso em internagdo? No
decorrente estudo, utilizou-se para a busca dos artigos cientificos as
bases de dados eletronicas bem como a Biblioteca Virtual de Salde
(BVS) e a Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saide (LILACS). Os descritores controlados fizeram-se presentes por
meio dos Descritores em Ciéncias da Salide (DeCS), de acordo com o
tema apresentado. Estes foram: Assisténcia de enfermagem;
Prevencdo de quedas no idoso; Seguranca do paciente idoso.

Para refinar a filtragem, estabeleceu-se critérios de inclusdo e
exclusdo desta pesguisa. Desse modo, utilizou-se seguintes
parémetros de inclusdo: artigos publicados dentro das bases de dados
eletronicas dos Ultimos 5 anos (2015 a 2020), em lingua portuguesa,
gue possuam resumo na integra e coeréncia com o tema em questdo
abordado. Foram excluidos do exame dados privados, artigos sem
relagdo de abordem que néo abranja o periodo estabelecido, além dos
gue ndo possuiam discussdo de resultados. A figura 1, apresenta os
resultados contabilizados desde a busca inicial, obtidos nas bases de
dados detronicas, na qua utilizou-se da associacdo dos descritores
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que resultou na localizacdo de 206 estudos no banco de dados da
Biblioteca Virtual de Saide (BVS), 15 artigos na Literatura Latina
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), totalizando
221 estudos até a busca final. Para a escolha facilitada dos artigos,
aproveitou-se de trés filtros aplicados em concordancia com os
critérios estabel ecidos, proporcionando um melhor refinamento paraa
primeira filtragem que se alcangou 61 estudos, dos quais 53 foram da
Biblioteca Virtual de Saide (BVS) e 8 na Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS).
Posteriormente, utilizou-se de um segundo filtro de acordo com
elegibilidade dos artigos, resultando em 19 estudos, os quais 13
estiveram presentes naBVS e 6 no LILACS. Naterceira filtragem, a
Ultima, para a inclusdo dos artigos deitos para andise gerd,
proporcionou 10 publicacdes, sendo 8 naBVSe 2 no LILACS. Logo,
selecionados os materiais, estes foram referentes aos artigos
disponiveis em lingua portuguesa, com relevancia e quaidade dos
dados e que respondessem aos objetivos da pesquisa para o presente
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram analisados 10 artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo. No quadro 1, é possivel verificar as publicagtes
selecionados para este estudo, apresentando o autor, ano, titulo,
objetivo e resultados. E conveniente ressaltar a reaizacdo de uma
leitura criteriosa e inspecionada dos artigos, apos a escolha dos dados,
aqua demonstrou varias informagdes concordantes, sendo necessaria
a criacdo de algumas categorias para facilitar a organizagdo e a
apresentacdo dos mesmos. Andisando-se as publicagBes incluidas
nesta revisdo, verifica-se que todos os dez artigos encontrados nas
bases de dados (10-100%), foram publicados em lingua
portuguesa.Com relagdo ao ano de publicagdo, um (10%) foi
publicado em 2016, quatro (40%) em 2017, um (10%) em 2018, dois
(20%) em 2019 e dois (20%) em 2020. Os supracitados, evidenciam
que a maioria das pesquisas sobre a temética foi publicada nos anos
de 2017, para 0 estabelecimento de Boas Préticas, requisitos
indispensaveis para o funcionamento do servico de Salde e a
institucionalizagdo do Programa Naciona de Seguranca do Paciente,
0 qua expde um avanco no desenvolvimento de estudos sobre a
seguranca do paciente ao idoso. Tais publicacdes, foram utilizadas
como bases importantes e norteadoras que gjudam a esclarecer os
cuidados a serem tomados com o publico idoso. Para possibilitar um
melhor entendimento, criou-se uma série de categorias, organizada
por tépicos, na seguinte sequéncia: 12 Categoriaz Competéncias da
equipe de enfermagem no cuidado e assisténcia prestada ao paciente
idoso, afins de eliminar ou diminuir os eventos de quedas; 2 2
Categoriaz Condutas adotadas pela equipe de enfermagem para
Minimizacdo dos episddios de quedas em idosos internados;, 3?2
Categoria: Perspectivas e desafios enfrentados pela equipe de
enfermagem nainclusdo da familia no processo de cuidar do idoso.

Competéncias da equipe de enfermagem no cuidado e assisténcia
prestada ao paciente idoso, afins de diminar ou diminuir os
eventos de quedas: O protocolo de quedas 2013, exprime que a
unidade de salide devera adotar medidas gerais para a prevengéo de
guedas de todos os pacientes, independente do risco. Essas incluem a
criacBo de um ambiente de cuidado seguro, conforme legislacdo
vigente, tais como a implantagdo de pisos antiderrapantes, mobiliario
e iluminagdo adequados, corredores livres de obstaculos
(equipamentos, materiais e entulhos), uso de vestuario e calcados
adequados e a movimentacdo segura (BRASIL, 2013). Esse resultado
sugere que, as préaticas seguras nas instituicdes de salde efetivam a
promocao de estratégias de seguranca do paciente, consequentemente,
aprevencdo e minimizacdo dos EAs decorrentes durante a assisténcia
asaide. Nos estudos de Silva et al (2019), consideram-se os cuidados
gerais com as quedas, incluindo a promogado dos servicos de salide de
infraestrutura condizente com as necessidades dos usuédrios. Os
cuidados com idosos incluem especificidades como a acessibilidade e
aorganizagdo de infraestrutura, que facilitam alocomogao dos idosos
nas instituigdes de salide.

Nesse sentido, compete a equipe a prestacdo de assisténcia ao
enfermo longevo, com enfoque na prevencdo de queda, pois com o
crescimento da classe, surgiu-se a necessidade da busca pela
qualificacdo da vida desta. Ressdta-se também, nos achados de
Carvaho et al. (2019), as principais intervencdes de Enfermagem
para a prevencdo de quedas em ambientes hospitaares sdo: elevar
grades do leito, campainha perto do leito, barras de seguranga pelo
corredor e banheiro, piso antiderrapante, boa iluminac&o entre outras
intervengdes, como avaliar o risco de quedas e os fatores ambientais
na admissdo do paciente. Visto isso, é possivel identificar naliteratura
encontrada, meios utilizados como instrumentos dessa assisténcia,
embora saiba-se que a realidade ndo permite a prestagéo de tal auxilio
de forma totalmente satisfatoria, em meio a falta de equipamentos e
materiais, além da caréncia de recursos humanos qualificados,
ocasionando a prestagéo de uma assisténcia fragmentada, porém, com
amelhor prética dentro das condigdes apresentadas. Neste aspecto, no
estudo de Silva et al. (2020), declara que uma das barreiras para
incorporar a prevencdo de tombos, na prética, inclui a fata do
conhecimento por parte dos profissionais sobre a circunsténcia
evitével. E necessério, portanto, que o enfermeiro tenha conhecimento
dos fatores de risco, a fim de conscientizar idosos, familiares e/ou
cuidadores para a reducdo dos riscos e, consequentemente, dos
acidentes. Evidencia-se que nem toda queda pode ser evitada, no
entanto, é fato que a equipe de enfermagem deve agir na prevencao,
como apresentado na literatura encontrada, mas sem que se reduza a
responsabilidade dos acompanhantes e familiares em estarem atentos
nessa prevencdo, dado o fato que a enfermagem vive sobrecarregada
em seu ambiente-hospital.

Condutas adotadas pela equipe de enfermagem para a
minimizagdo dos episodios de quedas em idosos internados:
No estudo de Carvalho, A. A, et al (2019), destaca avaliagdo do
paciente quanto a mobilidade, sua parte neuroldgica, se precisa de
andador, apoio para se locomover, orientacdo do uso de dispositivo de
mobilidade, avaliar da melhor forma possivel os riscos do paciente, a
orientacdo e a educagdo em salide. Esse resultado pode significar
que, com a implantacdo de medidas de seguranga do paciente, nas
Ultimas décadastornou-seuma das prioridades no campo da salde,
promovendo através das instituigdes a seguranca da qualidade da
assisténcia e a reducdo das impressdes adversas na execucao das suas
aividades. A cada ano, 30% a 50% das pessoas que vivem
institucionalizadas sofrem quedas, e 40% dessas experimentam
guedas recorrentes (8), no mais, destaca-se que a incidéncia dos
acidentes parece variar também entre os paises. (OMS, 2010, p. 9).
Um estudo realizado na regido do Sudeste Asidtico, considerou que
na china 9- 13 (6% a 3%) dos adultos mais velhos caem a cada ano,
enquanto outro estudo, realizado no Japdo, mostrou que essa
incidénciano pais, é de 14 (20%).

Uma outra pesquisa realizada na regido das Américas (Latina e regiéo
do Caribe), identificou queas principais causas subjacentes de todas
as admissdes ao hospital, relacionadas a quedas, sdo fraturas de
quadril, lesdes trauméaticas do cérebro e ferimentos dos membros
superiores. Sarges et al. (2017) discursa em seu artigo que as quedas
durante a internago sGo uma das ocorréncias mais importantes na
guebra da seguranga do paciente, sendo frequentemente responsaveis
pelo aumento do nimero de dias em hospitalizacao e piores condicoes
de recuperacdo. Além disso, essas ndo se distribuem uniformemente
nos hospitais, pois apresentam maior frequéncia nas unidades com
concentragcdo de pacientes idosos, na neurologia e na reabilitacdo.
Ressdta-se também, nos achados de Carvalho, A. A. et d, (2019), as
principais intervencfes de Enfermagem para a prevencdo de quedas
em ambientes hospitalares sdo: elevar grades do leito, campainha
perto do leito, barras de seguranca pelo corredor e banheiro, piso
antiderrapante, boa iluminacdo entre outras intervengdes, como
avaliar o risco de quedas e os fatores ambientais na admissdo do
paciente. Ademais, é importante destacar-se aos profissionais da
salde, a relevancia daimplementacéo dos protocolos de prevencéo de
guedas e préticas de assisténcia a esse publico, aém do quanto um
paciente bem assistido otimiza seu tratamento e reduz
consideravelmente seu tempo de internaggo.
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BASES DE DADOS: BVS; LILACS |

IDENTIFICAGAQ
A BUSCA DE FORMA GERAL POR MEIO DA ASSOCIACAOD DOS
DESCRITORES
BVS LILACS
206 ARTIGOS 15 ARTIGOS
SELECAO E

| I
i—il 12 FILTRO |

Leitura dos titulos de forma criteriosa e resumeo dos artigos selecionados;

Inclusio dos artigos que atendam aos objetivos deste estudo.

ELEGIBILIDADE

Selegio dos estudos inicial por meio da utilizagio dos critérios de inclusio e exclusio
preestabelecidos;

Exclusio dos duplicados nas bases de dados;

61 ARTIGOS

19 ARTIGOS

— , 2efLTRO :

I

32 FILTRO

REFINAMNTO E INCLUSAD

Inclusio dos artigos que estejamrelacionados a questio norteadora e atendam aos objetivos propostos
para esse estudo.

10 ARTIGOS

Figura 1. Apresenta a utilizacdo do fluxograma, proporcionando a busca dos artigos deter minados
por importancia para o plano

Quadro 1. Relagdo dos artigos selecionados para o estudo

N° Autor/Ano Titulo do artigo Objetivo Resultados

01 Santos, T. D; Seguranca do paciente idoso | Identificar como a | Um artigo discute sobre identificagdo do risco
Santo, F. H. E; | hospitalizado: uma revisdo | seguranca do paciente | para UPP em idosos hospitalizados, mediante
Cunha, integrativa idoso hospitalizado vem | utilizagdo da Escala de Waterlow, que é um
K.C. S, etd, 2016 sendo abordada na | instrumento de predico de risco para UPP, outro

literatura cientifica. estudo sobre seguranca do idoso na Tomografia
Cardiaca Contrastada (TCC), destaca o
conhecimento do enfermeiro em relagdo aos
eventos adversos.

02 Sarges, N. A; | Avaliagdo da seguranca do | Avaliar a seguranga do | Os resultados apontaram: cerca de 52 % dos
Santos, M. I. P. O; | idoso hospitalizado quanto | idoso hospitalizado quanto | idososinternados
Chaves, E. C; et a, | aorisco de quedas a0 risco para quedas | que fizeram parte deste estudo tinham risco
2017 segundo os parémetros da | elevado para quedas

Morse FallScale. de acordo com o escore da escalade Morse.

03 Teko, K. V; | Perfil e prevaéncia de | Verificar a prevaléncia, a | Secacular que aincidéncia de quedas na cidade
Andrade, L. C; | quedasemidosos frequéncia e os fatores | de Lagarto gira em torno de 9,73/1000
Marinho, H. M.L; associados as quedas entre | habitantes, os 24,3% que cairam tiveram, como
et al, 2017 0s idosos. média de quedas, 1,69% vezes no ano.

04 Souza, O uso de protocolos de | Avaliar a producdo | Adesdo a prética de higienizacdo das maos foi
L. O; Pinho, M.C; | seguranga do paciente nas | cientifica sobre a | constatada como baixa, com base nas
Machado, L. R; et | instituicdes hospitalares implementac&o dos | recomendagdes daOMSe ANVISA.

a, 2017 protocolos de seguranca do
paciente da OMS nas
ingtitui cBes hospitalares.

05 Lima, M. M. A; | Cuidados de enfermagem na | Descrever as dificuldades | Falta de treinamento da equipe, fata de
Pessoa, R. M. C; | promogdo da seguranca do | encontradas pelos | adequacdo/acessibilidade da unidade para
Almeida, M. M; et | idoso  hospitalizado  na | enfermeiros (&) na | idosos, quantidade insuficiente de recursos
a, 2017 prevencéo de quedas promocéo da seguranga do | humanos, atura dos leitos, pisa ndo

idoso  hospitalizado na | antiderrapante, dificuldade da familia em esperar
prevencdo de quedas. pelo profissional para manipular o paciente, falta
de acompanhante e leito, digo camas especificas.

Continue ....
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06 Oliveira, J. S. O; Diniz,
M. M. P; Falcdo, R. M.
M; et al, 2018

Fatores extrinsecos para
risco de quedas de idosos
hospitalizados

Identificar os fatores extrinsecos
favorévels & ocorréncia de quedas de
paci entes idosos hospitalizados

Moveis e objetos em excesso, pisos
molhados, cama  com altura
inadequada, |eitos sem grades.

07 Carvalho, A. A; Locks,
M. O. H; Santos, S. A;
et al, 2019

Evento quedas: cuidados de

enfermagem para a
seguranga do idoso
hospitalizado

Identificar 0s  cuidedos  de
enfermagem, quanto a0 evento
quedas, para a seguranca de idosos
internados nas unidades de internagdo
de clinicamédica.

Avaliagdo do paciente quanto a
mobilidade, sua parte neurolégica, se
precisa de andador, apoio para se
locomover, orientagdo do uso de
dispositivo de mobilidade, avaliar da
melhor forma possivel os riscos do
paciente, a orientacdo e a educagdo em
salde.

08 Silva, L. A. A; Leite, M.
T; Hildebrandt,
L.M; etal, 2019

Préticas de enfermagem
relativas & seguranca no
cuidado aidosos

em servigos de salide

Identificar as agBes de seguranca a

pacientes idosos atendidos em
unidades basicas de salde e em
Servigos

hospitalares na concepcdo de
enfermeiros.

Cuidado maior com a acessibilidade
dos idosos, construgdo de rampa de
acesso, cuidar para paciente ndo cair do
leito, erguer as guardas da cama do
paciente, ndo uso de cera na unidade,
ndo deixar o piso Umido, ndo fazer
limpeza no local no periodo da manh,
auxilio para levantar e sentar, uso de
cadeira de rodas, uso de escadinha,
utilizacdo de acompanhante, conferir
sempre o nimero do leito, nome do
paciente.

09 achado, E. A; Santo,
H. E; Ribeiro,

M
F. H.
M.N. S; et al, 2020

Envelhecimento e prevencéo
de quedas: viso da equipe
de enfermagem de um
Hospital de Transicéo

Descrever a visdo da equipe de
enfermagem de um hospital de
transicdo sobre a prevengdo e
ocorréncia de quedas em idosos

A iluminacdo permite evitar risco de
queda, principalmente & noite, manter a
iluminacdo auxiliar permite que o
paciente enxergue o caminho e evite a
ocorréncia de queda, manter vigilancia
para a prevencdo do risco de queda,
manter o acompanhante ou profissional
quando for necessario locomover-se.
Pode ser ocasionado por desorientacéo,
piso molhado, leito com a grade baixa.

10 Machado, E. A; Santo,
F. H. E; Ribeiro,
M. N. S; et a, 2020

Agdes na atencdo béasica
para a prevencdo de quedas
em idosos

Descrever a atuagdo do enfermeiro na
prevencdo de quedas da populagéo
idosa, no &mbito da atencéo priméria

A educacdo em salde, inser¢cdo da
familia nas atividades assumindo papel
fundamental no cuidado ao idoso,

intervir na promocdo da salde
orientando o idoso a locomover-se com
cuidado em escadas; usar calgados de
sola antiderrapante e sem salto; usar
bengalas e outros dispositivos, quando
necessdrio; subir escadas com as maos
livres; ao levantar-se da cama, primeiro
ficar sentado com as pernas suspensas e
SO depois colocar-se em pé.

Fonte: Préprio autor, 2020

Dentre os fatores evidenciados na prestagdo de uma boa assisténcia,
esta o profissional em manter-se, sempre que possivel, atualizado com
contetdo e préticas de seguranca do paciente em seu ambiente de
trabalho.

Perspectivas e desafios enfrentados pela equipe de enfermagem
na inclusdo da familia no processo de cuidar do idoso: Ao ser
hospitalizado a pessoa idosa, se torna um grande desafio para a
equipe de salde, devido a vulnerabilidade existente ao longo da
internacdo e pelacomplexidade das acBes de cuidados a serem
prestadas pela equipe de enfermagem. Para Lima, M\M.A, et d,
(2018), nainternacao, a falta de acompanhante, dificuldade da familia
em esperar pelo profissional para manipular o0 paciente, as
dificuldades das familias que o trazem e demonstram que ndo cuidam
adequadamente em suas residéncias,os cuidadores e familiares
proximos a esses idosos apresentam maiores prevaléncias de
transtornos psicoemocionais. Esse resultado pode significar que, no
periodo da hospitalizagdo desse publico é maior que os das demais
faixas etérias, constitui um desafio quanto a efetiva permanéncia de
um cuidador ou familiar, devido as circunstancias, por exemplo:
queda no orcamento devido a saida do mercado de trabalho e falta de
paciéncia por seus entes queridos, contribuindo assim para
desafios. Segundo Silva (2020) referéncia que as quedas em idosos
hospitalizados estdo mais relacionadas aos fatores cognitivos e
ambientais, do que propriamente com o nimero de caminhadas
realizadas por esses durante o periodo de internacdo hospitalar.

Dessa forma, as quedas estdo associadas a causas multifatoriais,
envolvendo tanto os fatores intrinsecos (alteracdes do estado mental,
uso de varios medicamentos, histérico de quedas, uso de dispositivos
para auxilio de marcha, maior tempo de hospitalizagdo, incontinéncia
fecal/urinéria, ateragbes visuais, e patologias como osteoporose e
arritmias cardiacas), quanto os extrinsecos (auséncia de material
antiderrapante no piso, cama sem grades, cama ata e auséncia de
barra de seguranca). Percebe-se, portanto, que a equipe necessita
estar atenta a todo o contesto referente ao tipo de enfermo, o qua
deve-se prestar auxilio, sobre a importancia de uma assisténcia
holistica, na qual manifesta-se a visdo do paciente e dos familiares
como um todo, dentro de suas necessidades bésicas e funcionais,
visando a prestacdo completa de amparo e a conscientizacdo da
parentela a respeito do interesse em compartilhar-se e praticar-se um
cuidado preventivo em todo o ambiente do assistido, seja esse
hospitalar, extra hospitalar, residencial, ambiental ou mesmo em casas
de repouso. Em suma, os profissionais de enfermagem expdem uma
sobrecarga de demanda em seu ambiente de trabalho, ocasionando
limites na assisténcia de enfermagem que acarreta no prejuizo de sua
conduta nas préticas de seguranca visando prevencao.

CONSIDERACOESFINAIS

De acordo com os artigos encontrados, conclui-se que 0 cenario
mundial vem sendo modificando velozmente, contribuindo, assim,
para 0 crescimento da populacdo idosa. No mais, possibilita-se a
manutengdo do interesse em tal temdtica, isto é decorrente do



44125

Jodo Costa Ferreira et al. A Importancia da atuagédo da enfermagem no manejo as sindromes geriatricas; énfase no quadro

de quedas-revisdo integrativa

aumento dos riscos de morte e hospitalizacdo, e da importancia de
realizar-se um atendimento que vise a prevencéo de quedas. Enfatiza-
se também, a importancia da introducdo do dia-a-dia da equipe, os
protocolos de segurancga para o paciente e de manté-los informados e
atualizados, para assim atender-se a demanda desse publico. Ademais,
algo de sumaimportancia, trata-se da conscientizagdo dos familiares e
pacientes sobre a sua participagdo na prestacdo da assisténcia, pois
torna-se um fator indispensavel para a seguranca desses clientes, agéo
desafiadora por enfrentar-se uma diversidade de publicos. Quanto a
enfermagem, € necessaria a orientacdo a respeito da atuagdo em
técnicas adequadas, com 0s possiveis instrumentos presentes em uma
instituicdo hospitalar. Outrossim, é vélido frisar que a teméatica tem
ganhado destaque, crescendo-se os meios utilizados para tal conduta,
aém da valia do tratamento humanizado, por meio dos cuidados
assistenciais. Por conseguinte, é claramente identificavel o esforgo
perante os desafios de uma realidade precéria, na qual mesmo com a
falta de insumos e materiais, os profissionais criam meios de apoio
aos enfermos, objetivando a diminuicdo dos riscos de quedas na
internacdo, orientando a parentela a levar esse cuidado para o
ambiente externo.
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