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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article History: Este estudo teve como objetivo descrever a atengdo a mulher no climatério promovida por
Received 17" June 2020 profissionais de enfermagem na estratégia da satide da familia. Tratou-se de uma pesquisa de
Received in revised form campo do tipo descritiva de carater exploratorio, com abordagem quantitativa, realizada com
26" July 2020 profissionais de enfermagem que atuam nas Unidades Basicas de Satde da zona Urbana da cidade
Accepted 08" August 2020 de José Freitas-Piaui. Entre os profissionais entrevistados 09 (100%) eram do sexo feminino.
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que 100% dessas profissionais mencionaram que a queixa maior que levam as mulheres a
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Menopausa, Estratégia Satde da Familia, seguido por sintomas do proprio climatério. Onde essas mulheres sd3o encaminhadas ao
Satide da Mulher. ginecologista para fazer o acompanhamento, e as acdes realizadas pelos profissionais de

Enfermagem da Estratégia Saude da Familia sao feitas através de educacdo em saide em grupos
*Corresponding author: com realizagdo de palestra em salas de esperas. Os profissionais da enfermagem apresentam

Mbénica Da Silva Cruz You conhecimento a cerca das atividades a serem desenvolvidas durante o atendimento as mulheres,

demonstrando ter consciéncia da importancia de desenvolver a¢des especificas de atengdo basica,
promovendo agdes voltadas para controle de sinais e sintomas das mulheres emclimatério.
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INTRODUCTION

Considera-se o climatério um fendmeno enddcrino derivado do
enfraquecimento dos foliculos ovariano da mulher, ou seja, o
O climatério ¢ definido como a fase de transi¢do entre 0  ovario perde a sua fungdo sofrendo alteragdo morfoldgica e
periodo reprodutivo ¢ o ndo reprodutivo na vida da mulher, alteragdo da produgdo de estrogeno e progesterona com
sendo que, a menopausa significa somente a ultima consequentes manifestagdes clinicas. Esse periodo que sempre
menstruagdo, que pode ser confirmada depois de passados 12 foi considerado parte de desenvolvimento fisiolégico na
meses €m que a mulher fica em amenorreia (Brasil, 2008) evolugﬁo feminina’ a qual requer tratamento e
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acompanhamento médico, em face das consequéncias
patologicas especificas cujas complicacdes podem ser
prevenidas e retardadas com a reposicdo hormonal (Silva,
Rocha e Caldeira, 2018). Verifica-se ainda que o Brasil passa
por um processo continuo de transicdo demografica,
apresentando uma nova dindmica etaria, o que resulta no
aumento da populagdo acima de 60 anos, sobretudo, estas
mulheres procuram os servigos de saide em busca de uma
assisténcia humanizada ao climatério, dessa maneira, os
profissionais de saude podem e devem esta qualificados para
um atendimento adequado sendo este preconizado hoje como
multiprofissional de nivel primario (Brasil, 2008). Diante disso
o enfermeiro por estar mais em contato com a mulher tem mais
oportunidade de auxilia-la nesse momento, como no caso do
programa de tratamento do cancer ginecologico /920-59 anos),
pois tem mais condigdes de auxilid-la em todas as etapas da
vida (Beitramini et al., 2010). Diante de todas essas
consideragdes percebe-se que o aumento significativo da
expectativa de vida das mulheres e o aceleramento do
envelhecimento tendem a aumentar na procura dos servigos de
satide com queixas relacionadas ao climatério, e os
profissionais da estratégia da saude da familia (ESF), devem
estar qualificados e capacitados para prestar assisténcia para
este publico de mulheres.

Na concepgao da assisténcia existe o respaldo da mulher que
estd vivendo o climatério, além da mudanga de paradigmas
referente a assisténcia, onde se deve atender a mesma de
maneira integral. Porém, napratica, essas agdes nas Unidades
de Saude ainda preconizam as medidas
curativas/medicamentosas no tratamento dos sintomas das
mulheres que estdo no periodo do climatério. O acolhimento, a
escuta, a formagdo de grupos de apoio e a relagdo dos
profissionais com essas mulheres s3o ferramentas que
poderiam ser utilizadas para mudar esse modelo de assisténcia
(Lopes, 2007). O presente trabalho tem como objetivo geral
descrever a atengdo a mulher no climatério promovida por
profissionais de enfermagem na estratégia da satide da familia.
E especificamente identificar o conhecimento dos profissionais
de enfermagem que atuam na estratégia da satde da familia
sobre o climatério, motivos que levam as mulheres procurarem
o servico de saude na condigdo de climatério e identificar as
acdes de enfermagem na atengdo a saude da mulher no
climatério na estratégia da saude da familia.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma pesquisa de campo do tipo descritiva, com
abordagem quantitativa  caracterizada pelo uso da
quantificagdo, tanto na coleta quanto no tratamento das
informagdes, se utilizado de técnicas estatisticas. Objetiva a
aquisicdo de resultados que evitem possiveis distor¢des de
analise e interpretacdo e que possibilitem a maximizagdo da
margem de seguranca. De modo geral, a pesquisa quantitativa
¢ possivel de ser medida em escala numérica (Fernandes et al.,
2018). Esta pesquisa foi realizada com 09 profissionais de
Enfermagem de Unidades Bésicas de Satide da Zona Urbana
da cidade de José de Freitas-PI, localizadas na mesma regido
centro-norte Piauiense. O estudo ocorreu com enfermeiras que
atuam na Estratégia satde da familia (ESF) da zona urbana,
que se fizeram presente no momento da pesquisa. A mesma foi
realizada em 09 ESF do municipio de José de Freitas — PI no
periodo de outubro de 2019, periodo destinado a coleta de
dados.

Optou-se pela investigacdo dos profissionais de nivel superior
— enfermeiros, por serem os responsaveis por coordenar as
agoes desenvolvidas na comunidade de acordo com as
demandas e especificidades apresentadas pelamesma. Como
critério de inclusdo considerou-se o profissional que atua na
ESF que se fazia presente no momento da pesquisa. Foram
excluidos os profissionais que estavam de férias, licenga ou
ausentes no periodo da coleta de dados do estudo. A coleta de
dados ocorreu no més de outubro de 2019. Através de um
questionario  validado proporcionando resultados mais
profundos € uma comunicacio interativa natural que permite
receber informagdes dosparticipantes. Apos o encerramento da
coleta de dados, foi feito a analise das anotacOes onde os
resultados foram dispostos em tabelas, segundo pardmetro
estatistico através das analises de variancia pelo sistema
ANOVA. Os dados foram organizados e tabulados utilizando
no programa Microsoft Excel versdo 2010 para Windows. Essa
pesquisa passou pelo comité de ética da Universidade Paulista,
e aprovado pelo nimero de CAAE: 18673819.5.0000.5512 e
apos a sua aprovagdo foi iniciada. Quando a pesquisa envolve
seres humanos para defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Entre os 09 profissionais de saude que atuam na ESF, da Zorna
Urbana do municipio de José¢ de Freitas-PI, 09 (100%)
participaram do estudo no més de outubro de 2019. A tabela 1
caracteriza esses profissionais. Em relagdo ao perfil
socioeconomico, 100% dos profissionais entrevistados eram
do sexo feminino, sendo que as mesmas declararam ter idade
entre 25 e 46 anos, com tempo de formacao entre 02 e 19 anos
na area de enfermagem e atuacdo na ESF entre 02 meses 19
anos, o que ¢ semelhante com estudo de Andrade et al. (2014)
realizado com enfermeiras da ESF pertencente a uma regional
de satde. De acordo com a tabela 1, 55,5% desses
profissionais trabalham em outras instituicdes de satde,
mencionando também nos estudos de Pereira et al. (2016) que
a maioria dos profissionais participantes da sua pesquisa
também trabalham em outras institui¢des. As enfermeiras
entrevistadas, de um modo geral, possuem uma ou mais
especializacdes, entre elas, 44,4% sao especialistas em Saude
da Familia, Silva, Fracolli e Chiesa (2011) mencionam em seu
estudo que a atencdo a familia j4 € uma realidade de diversas
profissdes ndo s6 da enfermagem mais também de outras areas
que se preocupam com o sistema de trabalho, formacdo e
capacitacdo dos profissionais em relacdo a satide da familia.
Além de Especializagdes Enfermagem Obstétricas, Satde
Publica, MBA em Auditoria, Centro Cirurgico, Materno
Infantil, Saude Coletiva, Vigilancia Epidemioldgica. Dentre
elas apenas uma possui Mestrado em Ciéncia eSaude.

Em relagdo ao conhecimento dos profissionais de Enfermagem
da Estratégia Saude da Familia sobre climatério/menopausa,
pode-se observar que um percentual de 89% dos profissionais
soube definir o que ¢ climatério e menopausa, mostra que
esses profissionais estdo cada vez mais buscando se capacitar
no que diz respeito & saude da mulher no climatério,
divergente de Silva, Busnello, Adamy e Zonotelli (2015), onde
afirmam que os enfermeiros possuem déficit de conhecimento
em relagdo ao temaabordado. Na tabela 2, observa-se que
77,7% desses profissionais relataram que os principais
indicativos que levam a maioria das mulheres no climatério a
procurarem a Estratégia da Satde da Familia s@o os sinais e
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficos dos Profissionais de
enfermagem da Estratégia da Satide da Familia da Zona Urbana
de José de Freitas-PI. José de Freitas, PI, Brasil, 2019

Variaveis N %
Sexo

Feminino 09 100,0
Masculino - -
Idade

De 25 a 27 anos 02 22,2
De 30 a 39 anos 03 33,3
De 40 a 46 anos 04 44.4
Tempo de formagao

<de 1 ano - -

2 a5 anos 05 55,5
9 a 19 anos 03 33,3
Nao respondeu 01 11,1
Titulagdo

Mestre 01 11,1
Especialista em Saude da Familia 04 44,4
Especialista em outras areas 04 44,4

Somente graduado - -
Tempo de Servigona E. S. F

<1 ano 02 22,2
2 a3 anos 05 55,5
18 a 19 anos 02 22,2
Trabalha em outras instituigdes de satde

Sim 04 44,4
Nao 05 55,5

Legenda: N = numero; % = percentual. Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

sintomas. Quanto aos sinais e sintomas, segundo Beltramini et
al. (2010), variam de mulher para mulher esses sintomas,
podendo ocasiona disturbios hormonais feminino, e que nem
todas essas mulheres reagem da mesma forma a esses sinais e
sintomas. Os profissionais de saide que atuam na ESF
precisam cada vez conter informagdes precisas e claras sobre
as mudangas que ocorrem no copo da mulher nessa fase, onde
é essencial orientagdes de habitos de vida saudaveis, com
rotinas e praticas de exercicios ¢ boa alimentacdo que atua na
diminuicdo estresse e depressdo, aumentando a oxigenagdo
tecidual ¢ na manutengcdo da massa muscular e 6ssea. Dessa
forma, as mulheres que se mantém ativas nas atividades de
rotinas e habitos alimentares mais sauddveis apresentam
menos queixas relacionadas aos sintomas do climatério (Brasil,
2008).

Quanto as novas formas de tratamentos 66,6% dessas mulheres
procuram esses profissionais de satide em busca de formas de
ameniza esses sinais e sintomas desagradaveis.Segundo Brasil
(2008), além do tratamento hormonal existem outrasvarias
formas que inclui desde atitudes mais saudaveis, como
alimenta¢do adequada, atividades fisicas, meditacdo entre
outras. E importante lembra que nem todas as mulheres
passam por essa fase da mesma forma, outras podem nem
apresenta os mesmos sintomas. Ainda natabela 2, quanto as
manifestagdes clinicas do climatério 100% dessas profissionais
mencionaram que a queixa maior que levam as mulheres a
procurarem a ESF sdo os sinais e sintomas relacionados a
sexualidade dentre eles foram incluidos: ressecamento vaginal,
redugdo da libido, alteragdo dos o6rgéos genitais. Rezende et al.
(2019) relatam em seus estudos que devido ao desequilibrio
hormonal as mulheres passam por varios momentos de euforia
e medo do que pode acontecer com sua vida sexual no decorrer
das manifestagdes clinicas do climatério. Outros 77,7% estao
relacionados aos sintomas relacionados ao climatério dentre
elas podemos citaodesequilibrio hormonal, fogachos, sudorese
noturna, insdnia, sensacdo de fadiga, cefaleia intensa,
varia¢des de humor, irritagdo e depressao. Essas manifestagdes
ocorrem devido & queda gradual de hormonios, ocasionando

faléncia dos ovarios, que atuam na maioria das mulheres que
vivenciar esses sinais e sintomas que podem trazem
desconfortos em maior ou menor grau nas mulheres (Souza et
al.,2017). Alguns desses sintomas podem passar despercebidos
pelos profissionais de saide e para que isso ndao aconteca ¢
preciso que esses profissionais compreendam a complexidade
dessa fase ¢ os impactos que eles causam na vida dessas
mulheres. Na tabela 2 também ¢ citado os sintomas
relacionados ao psicologico 66,6% desses profissionais
citaram que ¢ umas das queixas que levam as mulheres no
climatério a procurem ajudar de profissionais, sendo eles
irritabilidade, melancolia, ansiedade e distirbios de sono,
Freitas e Barbosa (2015) afirmam em seus estudos que esses
sintomas influenciam negativamente na qualidade de vida
(QV) das mulheres e, consequentemente, em seu bem-estar
psicoldgico. Quanto a preocupagdo com a aparéncia fisica das
mulheres no climatério 55,5% desses profissionais relataram se
por preocupagdo com a aparéncia de rugas e ressecamento da
pele, e 44,44% quanto a orientagdo a alimentacdo saudavel, a
exigéncia exacerbada e desgastante pela eternidade da beleza e
da jovialidade se agrava no climatério, periodo no qual o corpo
das mulheres ndo tem o vigor fisico de outrora pelas alteracdes
decorrentes do inevitdvel processo de envelhecimento
(Valenga, Nascimento-Filho e Germano, 2010).

Questionadas a respeito de como faziam o acompanhamento
de mulheres no climatério, 77,7% responderam que encaminha
estas mulheres para o ginecologista para fazer o
acompanhamento, de acordo com  protocolo de
encaminhamentodoministériodasaide(MS)pacientesddevesere
ncaminhada caso tenha condigdes clinicas que indicam a
necessidade de encaminhamento para Ginecologia (Brasil,
2016). Outras 22,2% fazem acompanhamento com
profissionais da equipe, O profissional deve estar consciente
que para proporcionar um bom atendimento é preciso que
constitua uma relagdo nao superficial e que haja atuagdo ativa
dos demais profissionais da equipe de satide e da propria
mulher, na construgdo da acdo terapéutica (Brasil, 2008).
Segundo a tabela 3 as agdes desenvolvidas pelos profissionais
de enfermagem sdo realizadas através de educacdo em saude
em grupos 66,6% como realizagdo de palestras em sala de
espera. De acordo com estudos de Beitramini et al. (2010) as
atividades em grupos sdo constituidas como um auxilio
terapéutico para essas mulheres que estdo passando por essa
fase, onde eles participam de reunides para discutirem assuntos
sobre essa fase, sendo uma intervencgao educativa com objetivo
de preparad-las para amenopausa. Diante disso uma das
estratégias utilizada pelas profissionais da ESF ¢ a realizagdo
de palestras em salas de esperas, incluido o apoio de outros
profissionais de saude, para que possam ajuda-las na
orientagdo dessas mulheres ¢ de modo que facam essas
mulheres entende melhor a fase que estdo passando e busquem
de carater exploratorio de carater exploratorio possibilidade
desuperacdo. Dentre essas agdes 33,3% fazem orientacdes
somente em consultorio, de acordo com Margarido e Castilho
(2004) a consulta de enfermagem em consultorios
proporcional aos pacientes uma melhor interacdo com o
profissional de enfermagem, na qual se respeita a privacidade
dos pacientes, sem interrup¢des de terceiros que possam
interromper o elo da comunicagdo que se estd estabelecendo
entre o profissional e opaciente. Os profissionais afirmam que
66,6% realizam educagdo em saude e 33,3% ndo realizar nem
uma educagdo em satide, de arcando com Pereira et al. (2016)
a educac¢do em Saude é considerada uma ferramenta essencial
na Aten¢do Basica e, quando bem aplicada, possibilita a
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Tabela 2. Motivos que levam a mulher climatérica a buscar atendimentos referidos pelos profissionais de Enfermagem da Estratégia
Saude da Familia da Zorna Urbana de José de Freitas. José de Freitas, P1, Brasil, 2019

Variaveis N %

O que leva a mulher no climatério a procurar atendimento? *

Amenizar sinais e sintomas do climatério 07 77,7
Conhecer novas formas de tratamento 06 66,6
Preocupagdo com o surgimento de outras doencas - -
Sintomas relatados pelas usudrias no climatério? *

Sintomas relacionados ao climatério 07 77,7
Sintomas relacionados a sexualidade 09 100
Sintomas relacionados ao psicologico 06 66,6
Preocupagdo da mulher quanto a sua aparéncia fisica*

Preocupagdo com a pele (rugas, ressecamento e outros) 05 55,5
Auxilio para desenvolver atividade fisica - -
Orienta¢do quanto sua alimentagao saudavel 04 44,4

Legenda: N = numero; % = percentual. Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Tabela 3. Ac¢bes desenvolvidas na atencio a2 mulher no climatério na Estratégia Satide da Familia da Zorna
Urbana de José de Freiras. José de Freitas, PI, Brasil, 2019

Variaveis N %
Acompanhamento da usudria*

Consulta médico, enfermeiro e cirurgido-dentista. 02 22,2
Consulta apenas com o médico - -
Encaminhamento ao ginecologista 07 71,7
Acdes desenvolvidas na aten¢do a mulher no climatério

Orienta¢des em consultorio 03 333
Educag@o em saude em grupos 06 66,6
Naio faz atengdo especifica ao climatério - -
Educagdo em saude desenvolvida pelas profissionais

Sim 06 66,6
Nio 03 33,3

Legenda: N = nimero; % = percentual. Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

otimizacdo da assisténcia prestada ao fazer com que o usuario
participe ativamente em seu tratamento resultando em maior
resolutividade dos problemas desaude.

Conclusao

Os resultados da pesquisa permitem concluir que os
profissionais da estratégia da satde familia promovem agdes
voltadas para o controle dos sinais e sintomas das mulheres em
climatério. O estudo demonstra também que as profissionais
de satide que atuam na ESF tém consciéncia da importancia de
desenvolver acgdes especificas de atencdo basica para as
mulheres no climatério, pois se trata de uma fase muito dificil
para algumas dessas mulheres. Identificou-se também nesse
estudo que os profissionais da enfermagem apresentam
conhecimento a cerca das atividades a serem desenvolvidas
durante o atendimento as mulheres na condi¢do de
climatério.Assim recomenda-se novas pesquisas para melhor
entendimento da agdo dos profissionais da enfermagem nas
ESFs frente as mulheres em climatério.
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