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obter oito trabalhos. A partir da realizagdo desse estudo, pode-se compreender a necessidade dos
*Corresponding author: profissionais prestadores de cuidados estabelecerem para os pacientes uma rotina de exercicios
Marcos José Silva dos Santos Santos semanais.

Copyright©2024, Marcos José Silva dos Santos et al. This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License, which permits
unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Citation: Marcos José Silva dos Santos; Layanna Buchinger Bezerra; Ztheffny Holenk da Silva Tadaiewsky; Juliana Viana da Costa; Girliane Mendes
da Silva; Elza Sara Maues Pena; Francisco Erismildo de Aguiar Junior; Maria Eduarda Garcia Altamirano; Eduardo Regis Coroa Vasconcelos;
Manuela Assis da Escéssia Fernandes; Nathalia Emanuelle de Almeida Barbosa and Meslly Do Socorro Do Nascimento Lima, 2024. “Doencgas
cardiovasculares relacionadas com o sedentarismo”. International Journal of Development Research, 14, (03), 65245-65247.

INT RODUCTION envelhecimento tém tido o aumento da sua prevaléncia entre jovens e

adultos em decorréncia do estilo de vida adotado. Assim, essas
enfermidades se tornam mais um grave problema de satide publica,
visto o risco de mortalidade por Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e
por Acidentes Vascular Cerebral (AVC) (Alves, 2021).

Hodiernamente, o estilo de vida moderno da sociedade demonstra
uma certa negligéncia sobre a realizacdo de atividades fisicas, visto o
cotidiano acelerado com uma alta taxa de carga-horarias de trabalho e
muito tempo utilizando telas como forma de relaxamento nas horas
vagas, ndo sobrando tempo para exercicios fisicos (Chaves, 2021).
Além disso, a associagdo do sedentarismo com os maus habitos
alimentares tém grande influéncia na saude das pessoas, com um alto
consumo de alimentos industrializados, proteina de origem animal e
gorduras saturadas (Venturin, 2023). O sedentarismo trata-se da falta
de realizagdo fisica regulares recomendadas pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), que sdo de cerca de pelo menos 150 a 300 METODOLOGIA
minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana para
todos os adultos, incluindo quem vive com doencas cronicas ou
incapacidade, e uma média de 60 minutos por dia para criancas e
adolescentes. Ademais, a adog@o dessa pratica tem grande influéncia
na reducdo das doengas cardiovasculares, pois assim ha o melhor
fluxo de sangue no organismo (Vertematti, 2023). Nesse aspecto, as
doengas cardiovasculares que sdo comumente associadas ao

Objetivo: Em suma, o presente estudo tem como objetivo principal
analisar as literaturas acerca da relagdo entre o sedentarismo e
cardiopatias. Além disso, tem como objetivo secundario auxiliar
futuros estudos sobre a tematica proposta com a exposi¢do dos
estudos disponiveis na literatura.

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura acerca da correlagdo
entre cardiopatias ¢ a falta de atividades fisicas regulares, por meio de
um estudo quantitativo. Foram necessarias cinco etapas para a
realizacdo do estudo, sendo clas: escolha da tematica a ser trabalhada,
delimitagdo dos critérios de inclusdo, pesquisa bibliogréfica,
compilag@o dos pontos-chaves e publica¢ao do estudo.
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Tabela 1. Demonstracio quantitativa dos estudos encontrados nas bases de dados de acordo com cada critério de inclusiao

Scielo PC

Sem filtro 57 989

Periodicidade 8 218

Idioma 6 37

Relagdo com os objetivos 4 4

Fonte: Autores, 2024
Tabela 2. Titulos, autores e objetivos dos estudos com maior relevincia nas bases de dados
TITULO AUTORES OBJETIVOS

A Influéncia da Obesidade e da Atividade
Fisica no Risco Cardiovascular

Claudio Leinig Pereira da Cunha

demonstrar a A Influéncia da Obesidade ¢ da
Atividade Fisica no Risco Cardiovascular

Fatores de risco cardiovascular, saberes e
praticas de cuidado de mulheres: possibilidade
para rever habitos

Gabriela Oliveira; Maria Denise Schimith; Lais
Mara Caetano da Silva; Marta Regina Cezar-Vaz;
Fernanda; Vanessa do Nascimento Silveira; Luiza
Camila Jerke

investigar fatores de risco para doencas
cardiovasculares ¢ compreender as praticas de
cuidado de mulheres.

Efeitos do exercicio fisico sobre o risco
cardiovascular e qualidade de vida em idosos
hipertensos

Andressa do Nascimento Cassiano; Thiago Santos
da Silva; Carlos Queiroz do Nascimento; Emilia
Maria Wanderley; Eduardo Seixas Prado; Tascya
Morganna de Morais Santos; Carolina Santos
Mello; Jodo Aratijo Barros-Neto

avaliar efeitos de um protocolo misto de
exercicios fisicos sobre o risco cardiovascular
(RCV), qualidade de vida e presenca de sintomas
depressivos em idosos hipertensos.

Exercicio Fisico em Pacientes Cardiopatas e na
Populagao em Tempos de Coronavirus

Ricardo Stein

demonstrar a importancia do Exercicio Fisico em
Pacientes Cardiopatas e na Populagdo em Tempos
de Coronavirus

Fibrilacdo Atrial: Fisiopatologia, Fatores de
Risco e Bases Terapéuticas

Fatima Dumas Cintra; Marcio Jansen de Oliveira
Figueiredo

revisar aspectos
fisiopatologicos, fatores de risco e bases para o
tratamento.

Breaks no Tempo em Comportamento
Sedentario ¢ Marcadores Cardiometabdlicos
em Adolescentes

Natdlia Maria Mesquita de Lima Quirino, Alcides
Prazeres Filho, Arthur Oliveira Barbosa, Gerfeson
Mendonga, José Cazuza de Farias Junior

Analisar a associa¢do do numero de breaks por
dia em comportamento sedentario com
marcadores cardiometabdlicos e avaliar se ela ¢
moderada pelo estado nutricional e o tempo
excessivo em comportamento sedentario em
adolescentes.

O Treinamento Fisico Resistido Atenua as
Disfungdes Ventriculares Esquerdas em
Modelo de Hipertensdo Arterial Pulmonar

Ledncio Lopes Soares , Luciano Bernardes Leite ,
Luiz Otavio Guimardes Ervilha , Bruna Aparecida
Fonseca da Silva , Maira Oliveira de Freitas ,
Alexandre Martins Oliveira Portes , Leonardo
Mateus Teixeira Rezende , Filipe Rios Drummond
, Miguel Araujo Carneiro Junior , Mariana
Machado Neves , Emily Correna Carlo Reis ,
Antonio José Natali

Investigar se o treinamento fisico resistido (TFR)
de intensidade baixa a moderada ¢ benéfico para
fungdes contrateis do VE e de cardiomiodcitos em
ratos durante o desenvolvimento de HAP induzida
por monocrotalina (MCT).

A Atividade Fisica no Presente Pode Ser a

Roberto Jorge da Silva Franco

verificar a associa¢do de HA, obesidade central e

Receita para Evitar os Males da Obesidade e
Hipertensao no Futuro

geral e o nivel de atividade fisica em criangas em
idade escolar e adolescentes.

Fonte: autores, 2024

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Periddico Capes (PC), utilizando os
Descritores em Ciéncias da Satde (DECS) '"cardiopatias" e
"sedentarismo", com o operador booleano "and". Como critérios de
inclusdo, foram delimitados artigos disponiveis completos e gratuitos,
no idioma portugues, com periodicidade entre os ultimos cinco anos
(2020-2024) e com relagdo com o objetivo proposto.

RESULTADOS

A partir da realizacdo da pesquisa bibliografica nas bases de dados,
pode-se obter um total de 1046 trabalhos encontrados quando ndo
aplicados os filtros de pesquisa, apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo, foram possiveis obter oito trabalhos para a realizagdo deste
estudo, conforme demonstrado na tabela 1. Além disso, pode-se
compreender que o critério que mais reduziu os achados foi a
periodicidade, demonstrando a necessidade de estudos atuais sobre a
tematica. Ademais, a Tabela 2 tem como intuito a demonstragdo dos
titulos, autores e objetivos dos estudos com mais relevancia sobre a
tematica, para facilitar as buscas sobre a tematica. Assim, os estudos
contemplam principalmente os fatores de risco sobre o
desencadeamento de doencas cardiovasculares e suas implicagdes
para a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizagdo desse estudo, pode-se compreender a
necessidade dos profissionais prestadores de cuidados estabelecerem
para os pacientes uma rotina de exercicios semanais, com o intuito de
mitigar possiveis cardiopatias relacionadas com o sedentarismo. Além
disso, ¢ imprescindivel que os profissionais realizem estudo sobre a
tematica e fazem cursos de capacitagdo para prestar o melhor
cuidados e recomendagdes possiveis para os pacientes, para melhorar
a qualidade de vida da populagio e reduzir a necessidade de
tratamento que demandam insumos e custos para o Estado, que
podem ser remanejados para outros setores.
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