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acerca do manejo e as implicagdes para a sociedade da neuropatica
INTRODUCTION diabética em idosos. Além disso, tem como objetivo secundario
auxiliar futuros estudos sobre a tematica com a exposigdo dos pontos-

S . . chaves.
A neuropatia diabética estd presente em dois ter¢os dos casos de

pacientes com diabetes mellitus tipo 2, referindo-se a um quadro

variado de sinais e sintomas, sendo estes relacionados com a METODOLOGIA
localizag@o das fibras nervosas sensoriais, motoras e/ou auténomas
(Reis, 2021). Mundialmente, a epidemiologia desta enfermidade ¢ de
cerca de 50% dos diabéticos, entretanto, comumente seu diagndstico ¢
tardio e por esse motivo ha o surgimento de ulceras e por isso
amputagdes de membros (Silva, 2023). Com o avango da medicina o
envelhecimento da populagdo ¢ uma realidade. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 27% da
populagdo sera idosa até o ano de 2060, segundo as projecdes de
envelhecimento, sendo em 1970 a populagdo idosa era de 3%. Por (DeCSs) "neuropatias”, "diabetes" e "satide do idoso", com o operador
esse motivo, a saide do idoso ¢ uma tematica que deve ser debatida, booleano "and". Foram delimitados como critérios de inclusdo:
pois com o envelhecimento da populagdo ha o surgimento de doengas idioma portugues, periodicidade dos ltimos cinco anos (2019-2023),

relacionadas com o avango da idade (Pedreira, 2020). Entre as  rejagiio com os DeCSs e com relevancia para o objetivo proposto.
doengas mais prevalentes entre as pessoas idosas, tem-se a diabetes

mellitus tipo 2, representando uma patologia que tem complica¢des

relacionadas com todos os sistemas do corpo. Segundo a Federagdo RESULTADOS
Internacional de Diabetes, estima-se que cerca de 424,9 milhdes
casos registrados no ano de 2017, sendo esse niimero até o ano de

2045 elevado para 628,6 milhdes (Santos, 2020). Em suma, o
presente estudo tem como objetivo principal demonstrar as literaturas

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando a
metodologia mista quanti-qualitativa. Para a realizagdo do estudo
foram necessarias seis etapas, sendo elas: escolha da tematica a ser
trabalhada, delimita¢do dos critérios de inclus@o, busca nas bases de
dados, leitura dos estudos encontrados, selecdo dos textos e por fim,
compila¢do dos resultados. As bases de dados pesquisadas foram a
Scielo e Periodico Capes, com os Descritores em Ciéncias da Satde

A partir da realizacdo da pesquisa bibliografica, foi possivel obter 36
estudos quando ndo aplicados os critérios de inclusdo, apds a
aplicacdo dos filtros, foi possivel selecionar cinco estudos com
relevancia para a tematica, conforme demonstrado na Tabela 1.
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Tabela 1. Demonstra¢io quantitativa dos estudos encontrados de acordo com os critérios de inclusio

CRITERIOS DE INCLUSAO SCIELO | PERIODICO CAPES
sem filtro 4 32

periodicidade 2 14

idioma 1 6

relagdo com o objetivo 1 4

fonte: autores, 2023

Tabela 2. Demonstracéio dos titulos, ano e objetivo dos estudos selecionados

TITULO ANO OBJETIVO
Fatores preditivos da neuropatia diabética em idosos atendidos na atengéo 2021 Avaliar os fatores preditivos da neuropatia diabética em idosos
primaria atendidos na atengdo primdria em saude.
Vivéncia do académico de enfermagem no cendrio de simulagdo realistica 2020 Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na
acerca da evolugdo do quadro de neuropatia diabética em idosos abordagem da tematica Neuropatia Diabética Periférica em idosos.
Comparar o medo de cair em idosos sem DM e idosos diabéticos,
Medo de cair ¢ maior em idosos com neuropatia diabética 2023 sem e com ND, assim como comparar o desempenho funcional

entre os diferentes grupos.

O impacto da neuropatia diabética na qualidade de vida e equilibrio
postural em idosos brasileiros

Analisar a influéncia da neuropatia diabética periférica (NDP) no
equilibrio postural, atividades funcionais ¢ na qualidade de vida
em idosos.

Para o diagnostico precoce da neuropatia diabética em idosos, faz-se
necessario identificar os primeiros sinais e sintomas, sendo eles:
hemoglobina glicada elevada, sedentarismo e depressdo. Destaca-se
também a importancia dos profissionais prestadores de cuidados
avaliarem minuciosamente os membros inferiores para visualizar
casos de ulceras que podem desencadear amputagdes, desde a atengdo
primaria até a alta complexidade (Reis, 2021). Pesquisas sobre a
tematica sdo indubitavelmente necessarias para a implementagdo de
uma assisténcia em saide adequada e humanizada, para que os
profissionais prestadores de cuidados saibam de maneira cientifica
como ¢ o manejo da neuropatia diabética. Para o aprendizado, pode
ser utilizado simulagdes realistas, debates, seminarios e pesquisas
para o enriquecimento da assisténcia a pessoa idosa (pedreira, 2020).
Neuropatas apresentaram pior desempenho fisico e déficits no
equilibrio postural, limitagdes sensoriais, afetando as tarefas diarias
da doenca e, consequentemente, diminui¢do da qualidade de vida em
idosos. Por isso, os profissionais juntamente com a familia do idoso,
devem adaptar o cotidiano e o ambiente, para assim evitar que
acidentes domésticos ocorram (Xavier, 2021).

CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se compreender a necessidade de estudos
sobre a tematica, pois a saude precisa acompanhar o envelhecimento
da sociedade, para minimizar as possiveis complicagdes de doengas
cronicas de alta prevaléncia.

Além disso, deve-se realizar acdes de educagdo em saude para a
populagdo conhecer a ocorréncia de neuropatias diabetes e assim
conseguir auxiliar os profissionais no diagnostico precoce da doenga,
e assim reduzir os casos de amputagdes relacionadas com o
surgimento de ulceras.
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