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Introdugdo: Para o Ministério da Saude (2022) a Chikungunya é uma arbovirose cujo agente etiologico ¢
transmitido pela picada de fémeas infectadas do género Aedes. Destaca-se que a doenga pode evoluir em trés
fases: Febril ou aguda, pés-agudae cronica. A dor aparece como um impacto negativo na qualidade de vida,
sendo apresentado como um desafio para os profissionais da saude (GOMES et al., 2021). Objetivo: Verificar
a influéncia que as abordagens fisioterapéuticas exercem durante o tratamento desses pacientes. Método: O
presente artigo consiste em estudo de revisdo, de carater basico, com analise dos dados de forma qualitativa.
As bases de dados utilizadas foram: SciELOe LILACS. Resultados: Intervengdes de reabilitagdo sdo
recomendadas em todas as fases da chikungunya como medidas complementares ¢ ndo farmacolégicas.O
papel do fisioterapeuta pode ser descrito como a capacidade de controlar a dor cronica, avaliar o paciente e
desenvolver um plano de tratamento especifico para aliviar a dor intensa. Conclusdo: Um plano de tratamento
fisioterapéutico individualizadobaseado em analgesia, recursos anti-inflamatorios, terapia de exercicios e
terapiamanualpara pacientes comdorpoliartritica tipica devido a infeccdo porchikungunyareduz os locais de
dor e melhora varios aspectos da qualidade de vida. Palavras-chave: Chikungunya; Febre Chikungunya, Dor
cronica, Fisioterapia.
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INTRODUCTION

Para o Ministério da Saude (2022) a Chikungunya ¢ uma arbovirose
cujo agente etiologico ¢ transmitido pela picada de fémeas infectadas
do género Aedes. O virus chikungunya (CHIKV) foi introduzido no
continente americano em 2013, sendo confirmado no Brasil no
segundo semestre de 2014, por métodos laboratoriais nos estados do
Amapa e Bahia. A transmissdo desse arbovirus ja foi documentada
em todos os estados e pode ser atipica e/ou grave e pode ser fatal.
Destaca-se que a doenga pode evoluir em trés fases: Febril ou
aguda: tem duracdo de 5 a 14 dias; pos-aguda: tem um curso de até 3
meses e cronica: se 0s sintomas persistirem por mais de 3 meses apos
o inicio da doenga, considera-se instalada a fase cronica. Os
principais sintomas sdo: febre, dores intensas nas articulagdes, dor nas
costas e pelo corpo, erupgdo avermelhada na pele, dor de cabega e ¢
possivel que se desenvolva manifestagdes atipicas no sistema
nervoso, cardiovascular, pele, rins e outros (Ministério da Saude,
2022).

Castro et al (2016) sugeriram que a infec¢do pelo virus chikungunya
pode contribuir para o desenvolvimento de doengas reumaticas
inflamatorias e até mesmo para o diagndstico precoce de artrite
reumatoide e artrite psoridtica em pacientes suscetiveis. Apds a
infec¢do inicial, os sintomas crénicos diminuem com o tempo, de
88% para 100% nas primeiras seis semanas e para menos de 50%
apos trés a cinco anos, momento em que 0 tempo para a recuperagio
total permanece incerto e algumas pessoas ainda permanecem com
sintomas até oito anos apos a primeira infec¢do. A dor aparece como
um impacto negativo na qualidade de vida, sendo apresentado como
um desafio para os profissionais da satide. A utilizacdo de analgésicos
simples e anti-inflamatérios ndo hormonais promovem alivio na
maioria dos pacientes, ao bloquearem a formacdo de mediadores
inflamatérios e a sintese de prostaglandinas; ja os pacientes que
apresentam  desordens  musculoesqueléticas  associadas &
Chikungunya, como a poliartralgia, tipicamente apresentando edema
e outros sinais flogisticos, beneficiam-se da utilizagdo de
corticosteroide (reduz o fendmeno inflamatério e bloqueado ao
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processo imunoldégico na fase aguda da doenga); ja os casos de
artralgia prolongada e rigidez articular podem se beneficiar de um
programa progressivo defisioterapia. O movimento e o exercicio
moderado tendem a melhorar a rigidez matinal e a dor, porém, o
exercicio intenso pode exacerbar os sintomas algicos (GOMESet al.,
2021). Aspectos epidemioldgicos indicam que cada vez mais pessoas
sofrem de chikungunya na tltima década. O numero total de pessoas
infectadas que sofrem de dor incapacitante de longo prazo ¢ estimado
em cerca de 1 a 2 milhdes, resultando em altos custos para o sistema
de satde. Nesse cenario, as intervencgdes fisioterap€uticas visam
reduzir a dor, restaurar a funcdo e, assim, melhorar a qualidade de
vida (OLIVEIRA et al., 2017). Com os aumentos de casos e pacientes
sequelados pos chikungunya justifica-se a pesquisa que tem por
objetivo verificar a influéncia que as abordagens fisioterapéuticas
exercem durante o tratamento desses pacientes nas diferentes fases da
doenga.

METODOLOGIA

O presente artigo consiste em estudo de revisdo, de carater basico,
com analise dos dados de forma qualitativa, realizado entre novembro
de 2022 e agosto de 2023. As bases de dados utilizadas como fonte
de levantamento dos estudos, foram elas: ScientificElectronic Library
Online (SciELO) e Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). As palavras chaves utilizadas
foram:Chikungunya; Febre Chikungunya, Dor cronica, Fisioterapia.
Os critérios de inclusdo foram: artigos escritos na lingua portuguesa
e/ou inglesa publicados nos ultimos dez anos (2013 a 2023),
disponibilizados na integra e de maneira gratuita. Como critérios de
exclusdo: todos aqueles estudos repetidos; ndo disponiveis na integra;
ndo gratuitos; fora do periodo determinado; cartas, resumos, artigos
de revisdo sistematica e revisdo de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria das pessoas infectadas pelo virus Chikungunya apresenta
sintomas, representando 70-95% dos casos, evidenciando-o de outras
arboviroses. Isso significa que um grande numero de pessoas precisa
de tratamento, o que sobrecarrega os servigos de saude. Como a co-
infec¢do com Chikungunya causa incapacidade fisica significativa,
afeta negativamente a qualidade de vida dos pacientes. A
incapacidade para o trabalho por doenga na faixa etaria
economicamente ativa aumenta a extensdo do problema da populagdo
doente (OLIVERA et al., 2019).

Capacidade Funcional e qualidade de vida: As dores nas
articulagdes atingem até 80% dos pacientes ¢ duram muito tempo,
podendo durar meses e até anos. Os sintomas musculoesqueléticos e
reumaticos causados pelo virus chikungunya incluem dor articular
persistente e o desenvolvimento de artrite reumatoide em cerca de 5%
dos pacientes. A dor geralmente ¢ multiarticular e simétrica, mas
também pode ser assimétrica e uniarticular. Dor nas articulagdes
sacroiliaca, lombossacral e cervical também foi relatada. Algumas
pessoas podem desenvolver uma artrite destrutiva semelhante a artrite
psoriatica ou reumatoide (SILVA et al., 2017). Na fase aguda, o
principal objetivo ¢ aliviar a dor musculoesquelética, que na maioria
das vezes ¢ intensa e incapacitante. Na fase subaguda, os anti-
inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs) podem ser usados para tratar os
sintomas resistentes a analgesia, ndo havendo classe mais eficaz que
outra. Na fase cronica da febre Chikungunya, ¢ recomendado o uso de
analgésicos para aliviar os sintomas (MARQUES et al., 2017). Para
pacientes com dor musculoesquelética persistente ou difusa sem
sintomas inflamatdrios por mais de trés meses, analgésicos simples ou
opioides fracos sdo recomendados dependendo da gravidade da dor.
A dose para dor ¢ a mesma recomendada para dor aguda ou fase
subaguda. O tratamento pode ser melhorado e mantido a médio prazo
com associagdo de analgésicos, AINES, anti-inflamatdrios topicos
(infiltrados articulares ou peritoneais) e fisioterapia (MARQUES et
al.,2017).

Em comparagdo com individuos ndo infectados, os individuos
infectados por CHIKV, curados ou ndo, mantiveram os sintomas da
artrite, como dor, rigidez articular e inchago 30 meses apds a
infecgdo. Por outro lado, estudos tém mostrado que a fisioterapia
pode acelerar a melhora dos sintomas, o que ¢ importante porque a
dor pode prejudicar a satide geral do paciente e limitar seus
movimentos (OLIVERA et al., 2019). Houve pouca ou nenhuma
evidéncia de intervengdo fisioterapéutica nesses casos. A fisioterapia
pode auxiliar no restabelecimento da fungdo e no retorno as
atividades diarias (SILVA et al., 2017). O papel do fisioterapeuta
pode ser descrito como a capacidade de controlar a dor cronica,
avaliar o paciente como um todo (por exemplo, articulacdes e
musculos) e desenvolver um plano de tratamento especifico para
aliviar a dor intensa, incluindo recursos terapéuticos para alivio da dor
e exercicios. E essencial fortalecer e direcionar miisculos especificos
e reduzir a pressdo nas articulagdes doloridas. A atividade fisica
regular pode ter efeitos anti-inflamatérios em doencas cronicas e
reduzir o consumo de medicamentos (SILVA et al.,, 2017). Além da
eletroterapia, a terapia de exercicios com alongamento, mobilizagdo e
exercicios ¢ recomendada para pacientes com dor nas articulagdes
para melhorar a amplitude de movimento e a funcéo fisica. Ainda ndo
ha consenso sobre fisioterapia especifica para dores articulares apds
infecgdo por CHIKV. Com base no exposto, acreditamos que as
intervengdes devem ser baseadas no tratamento de outra doenga
articular autoimune, como a artrite reumatoide (AR). Porque ha ampla
evidéncia de que esse tipo de intervengdo produz resultados positivos
com base em quatro pilares: incentivo e orientagdo sobre
autocuidado, fortalecimento muscular; treinamento aerdbico de baixo
impacto e neuromuscular (OLIVERA et al., 2019).

Propostas  Terapeuticas: Intervencdes de reabilitacio  sdo
recomendadas em todas as fases da chikungunya como medidas
complementares ¢ ndo farmacoldgicas. Na fase aguda, devem ser
tomadas medidas analgésicas e anti-inflamatorias, evitando-se
compressas quentes; além de exercicios leves, educacdo do paciente,
orientagdo postural e terapia manual. Nas fases subaguda e cronica
pode-se incluir o pré-aconselhamento e a conservagado do calor, assim
como movimentos livres ativos, exercicios resistidos, exercicios
sensoriais e aerdbicos, alongamentos, terapia manual e hidroterapia
(MARQUES et al., 2017). Na fase aguda, a fisioterapia pode aliviar a
dor, reduzir o edema e ajudar a limitar a persisténcia desses sintomas
e a progressdo da doenca nas fases subaguda e cronica. Dentre esses
recursos, a crioterapia pode melhorar o alivio da dor e ajudar a reduzir
o edema localizado e a artrite. A estimulagdo elétrica nervosa
transcutdnea (TENS) pode ser outra fonte util de alivio da dor.
Terapias manipulativas como drenagem linfatica manual, incluindo o
uso de bandagens compressivas, também podem ser utilizadas nessa
fase. Esse método tem demonstrado estimular a melhora da circulagéo
linfatica na presenca de edema extra-articular, principalmente o
linfedema, uma complicagdo comumente observada na infecg¢do pelo
CHIKV (MARQUES et al., 2017). Novas técnicas ndo invasivas
despontaram nas ultimas décadas, na tentativa de modular a dor
cronica a partir da fungdo cerebral, entre as quais estd a estimulacdo
transcraniana por corrente continua (ETCC). A dor crénica pode ser
originada a partir de uma série de doengas, dentre as quais as mais
comuns sdo doencgas reumaticas, como a fibromialgia e a osteoartrite
e, apesar de recente, os individuos acometidos por Chikungunya
parecem estar incluidos nesse grupo. As técnicas de neuromodulagio
tem crescido bastante nos ultimos anos e visam alterar a atividade
neuronal de areas do cérebro que estdo envolvidas na propagacdo da
dor cronica, buscando controla-la. Trata-se de uma técnica que utiliza
uma corrente elétrica de baixa intensidade aplicada sobre o escalpo
com o objetivo de induzir mudangas na excitabilidade cerebral
(SOUZA, 2018).

As recomendagdes para tratamento ndo farmacolégico na fase cronica
da Febre Chikungunya apresentam como objetivo redugdo da dor,
manutengdo da fungdo articular, melhora do condicionamento fisico e
postura, objetivos estes similares aos fundamentos do método Pilates
que visa trabalhar o equilibrio, a forga, a flexibilidade e a mobilidade
articular, esse método foi elaborado como uma forma de exercicio de
baixo impacto e indicado para qualquer publico. E um método que
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aperfeicoa o corpo por completo, devolve a forga fisica, alinha
posturas  inadequadas, revigora a mente, aperfeicoa o
condicionamento fisico, auxilia na prevengdo de lesdes e proporciona
alivio das dores (OLIVEIRA, 2018). A terapia por exercicios ¢ a mais
discutida na literatura, pois as abordagens dindmicas tém obtido boas
evidéncias para o tratamento de lesdes inflamatorias, como observado
nos sintomas persistentes ap0s a infec¢do pelo CHIKV. Exercicios de
resisténcia passivos, livres e ativos podem ser gradualmente
introduzidos para manter ou alcangar amplitude de movimento
(ADM), bem como forga e resisténcia muscular. O alongamento ajuda
a manter os musculos e tenddes flexiveis e evita alteragdes na postura.
O treino monolitico também faz parte do tratamento, estimulando a
reeducacdo motora e a recuperacdo das habilidades funcionais. O
exercicio aerdbico pode melhorar a condigdo fisicageral e reduzir a
fadiga (MARQUES et al., 2017).

Os exercicios fisicos tém se apresentado como treinamento funcional,
pilates e alongamentos promissores na tentativa multidisciplinar de
amenizar os problemas causados e agravados pela CHIKV,
principalmente em pacientes com perda de aptidio fisica e da
autonomia de movimentos no caso dos idosos, pois 0s mesmos vém
desenvolvendo diversos problemas fisicos e motores com o avangar
da idade. O treinamento funcional tem como principio trabalhar os
movimentos naturais do ser humano e pode ser utilizado como uma
estratégia de tratamento que visa recuperar ¢ promover a retomada de
plena capacidade funcional em pessoas com limitagdes articulares e
musculoesqueléticas (SILVA, 2021). De acordo com Marques et al
(2017) a hidroterapia pode aliviar a dor, reduzir o edema e melhorar a
mobilidade articular e a capacidade funcional em diferentes estagios
da chikungunya, semelhante a situacdo em outras doencas reumaticas.
Coutinho (2018) aborda a adigdo de terapias ndo farmacologicas da
fisioterapia e das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), como a acupuntura, pode ser benéfica e potencializar os
efeitos de um programa de tratamento para manejo da dor,
principalmente da dor musculoesquelética. Dentre as PICS, a
auriculoterapia ¢ um recurso simples e de baixo custo que ja
demonstra resultados promissores para o manejo da dor. E um recurso
terapéutico seguro ¢ eficaz para o manejo da dor de origem
musculoesquelética aguda e cronica, reduzindo, em algumas
condigdes especificas, sua intensidade de maneira imediata.

CONCLUSAO

Portanto um plano de tratamento fisioterapéutico
individualizadobaseado em analgesia, recursos anti-inflamatorios,
terapia  de exercicios e  terapiamanualpara  pacientes
comdorpoliartritica tipica devido a infec¢do por CHIKV reduz os
locais de dor e melhora varios aspectos da qualidade de vida.
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