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Individuos do sexo masculino sofrem mais de condi¢des rigorosas e cronicas de satide em relagéo
as mulheres e também acabam falecendo mais cedo do que elas. Desse modo, com o intuito de
melhorar a inser¢do do homem nos servigos de satide foi criada a politica nacional de atengdo
integral a satde do homem. Objetivou-se evidenciar por meio da literatura a aplicabilidade da
politica nacional de atencdo integral a saide do homem. Trata-se de um trabalho de revisdo
integrativa de literatura do tipo descritiva. Foi realizada busca em 2 plataformas eletronicas:
pubmed e bvs - lilacs. Totalizando, assim, 55 trabalhos. Apos leitura dos resumos e integral dos
artigos, 09 trabalhos foram selecionados, visto que abordavam a tematica proposta por este
trabalho. Acredita-se que a capacitagdo e¢ o aumento na quantidade de profissionais possam
determinar essa mudanga, ao conseguir a melhoria do acolhimento a esse publico, por meio de
atendimento humanizado. Percebeu-se que os individuos sdo resistentes no cuidado da sua satude
devido a vergonha, sentimentos de medo e causas comportamentais. Constatando que os fatores
ligados ao género desempenham forte influéncia. E de grande necessidade conhecer a politica e os
programas direcionados ao publico masculino e realizar a capacitagdo ativa para os profissionais
de saude, para que esses possam conhecer e entender esse perfil, visto que o conhecimento
possibilitara agdes de satde mais particulares e eficazes, fazendo assim com que haja a adaptagdo
desses cuidado.
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INTRODUCTION

Contudo, apesar das taxas masculinas constituirem um peso
significativo nos perfis de morbimortalidade, constata-se que a
presenga de homens nos servigos de atengdo primaria ¢

Ebastante disseminada no Brasil a ideia de que a atengiio primaria a
satde se compde de servigos destinados quase que exclusivamente a
criangas, mulheres e idosos. Muitas sdo as hipoteses e justificativas
para a escassa presenga masculina nos servigos de aten¢éio primaria a
saide. Em geral, os individuos do sexo masculino sofrem mais de
condigdes rigorosas e cronicas de saide em relagdo as mulheres e
também acabam falecendo mais cedo do que elas.

consideravelmente menor do que a das mulheres. Observou-se que ha
um maior indice de mortalidade no sexo masculinoe que os homens
vivem em média sete anos a menos que as mulheres (CARVALHO et
al, 2013). Desse modo, com o intuito de melhorar a inser¢do do
homem nos servigos de satde foi criada a Politica Nacional de
Atengdo Integral a Saide do Homem. Essa politica prioriza a
assisténcia de forma a complementar os servigos, assegurando por lei
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o acesso universal e igualitario ao individuo do sexo masculine. O
Ministério da Saude estabeleceu em 2008 a Politica Nacional de
Atengdo Integral a Satde do Homem (PNAISH), buscando ampliar
acdes e servico na atengdo primaria para individuos do sexo
masculino. Propelido, em grande parte, pela Sociedade Brasileira de
Urologia, a Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude do Homem
foi constituida pela portaria 1.944 no ano de 2009. Parte das
diretrizes e dos principios da PNAISH ¢ fundamentada em dados
epidemiologicos e em fatores de risco integrados aos indicadores de
morbimortalidade, especialmente a neoplasia de prostata (CESARO;
SANTOS; SILVA, 2018). Mesmo que venham tentando contemplar
outras questdes incluidas a saude dos homens, o centro da campanha
permanece sendo o cancer de prostata, o que fica claro nos
pronunciamentos de médicos, na divulgagdo pela midia, outros
profissionais de saide e no proprio material da campanha
(MODESTO et al, 2018).A presenga do homem na atengdo basica
originou-se com direitos sexuais e reprodutivos. A sexualidade ¢ a
reproducdo estdo inscritas como um modelo de relagdes sociais
fundamentadas na desigualdade de género. A da Politica Nacional de
Atengdo Integral a Saude do Homem promove intervencdes de satde
estimando a realidade individual do homem respeitando os diversos
niveis de evolugdo organizacional dos sistemas locais de satude e tipos
de gestdo, consentindo reduzir os problemas de saude, especialmente
os que sdo relacionados a mortalidade por causas que ha prevengéo e
sdo evitaveis. Essa politica de saude abrange a populacdo masculina
na faixa etaria de 25 a 59 anos de idade. Dedicando-se a questdes
voltadas para as tematicas de morbidade e mortalidade, violéncia,
saide reprodutiva e sexual (ARAUJO et al, 2014).Para tanto
objetivou-se evidenciar por meio da literatura a aplicabilidade da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que conforme Souza,
Silva e Carvalho (2010), ¢ um método complexo de abordagem de
varias publicagdes sobre uma determinada tematica, onde os dados
sdo compilados, analisados e interpretados sobre uma perspectiva
integrativa, tendo em vista proporcionar resposta ao questionamento
norteador ou até mesmo diretrizes praticas embasadas por evidéncias
cientificas. Botelho, Cunha e Macedo (2011, p.133) enfatizam que o
método da revisdo integrativa “viabiliza a capacidade de
sistematizagdo do conhecimento cientifico e¢ de forma que o
pesquisador aproxime-se da problematica que deseja apreciar,
tracando um panorama sobre sua produgio cientifica para conhecer a
evolugdo do tema ao longo do tempo”.

Etapa: Identificacio do tema / Pergunta norteadora.
Considerando o tema e os objetivos a serem alcangados. Dessa
maneira, a integragdo dos homens em ag¢des de satde ¢ desafiadora,
por estes ndo reconhecerem a relevancia do cuidado e a valorizagdo
do corpo em relagdo a saude. E, tendo a PNAISH como instrumento
para transcender essa problemdtica, esse trabalho se baseia em
elucidar sua resolutividade em relagdo ao problema que se propds
com a sua criacdo. Diante do proposto, questiona-se:A PNAISH tem
resolvido a problematica a que se propos?

Etapa: Os critérios de inclusio estabelecidos foram: Trabalhos em
portugués; teses; dissertagdes; artigos; publicagdes dos ultimos 10
anos; textos completos disponiveis, podendo constar diretamente na
integra, ou fornecidos através da outra pagina, bem como resumos
indexados na propria plataforma; assunto principal abordado: Politica
Nacional de Atengdo Integral a Saide do Homem.As palavras chaves
utilizadas na pesquisa foram: Politicas publicas de satde, Saude do
homem e Género e Satde.Foram excluidos, estudos que ndo
obedeciam aos critérios de inclusdo elencados acima, resumos de
anais e congressos e artigos cujo conteido ndo abordavam
informagdes relevantes para a revisdo e que estavam indexados
repetidamente nas bases de dados, bem como, as pesquisas cujos
titulos ndo tinham relagdo com a tematica proposta e/ou ndo estavam
relacionados a questdo norteadora.Conforme apresentado na Tabela 1
os resultados da busca na base de dados.

Tabela 1. Resultados da busca nas bases de dados com os

descritores
DESCRITORES
P TITULOS
BASE DE DADOS TITULOS DISPONIVEIS m
PUBMED 26 19
BVS-LILACS 48 36
TOTAL T4 55

Fonte: proprio autor, 2023.

Etapa:Identificacdio  dos  estudos:Foram idenfificadas 74
publicagdes, das quais, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados para a amostra desta revisdo 09 artigos.
Para a selegdo das publicagdes, foram utilizadas como fonte de
pesquisa as plataformas:PubMed e BVS-LILACS.

Etapa:Categorizaciio dos estudos: Os estudos selecionados para a
revisdo estdo descritos no quadro sindptico abaixo, que traz em sua
organizagdo: com autor (es), titulo, periddico, volume,ano, no periodo
de 2014 a 2019. A respeito dos artigos publicados por ano de
publicagdo, destacam-se: 2014 com 4 (quarto) artigos, 2016 com 2
(dois) artigos, 2017 € 2019 com 1 (um) artigo em cada.

Quadro 1: Caracterizacio das publicacdes na base de dados de
acordo com autor(es), titulo, periédico, volume,ano, no periodo de

2014 a 2019
AUTORES TITULO PERIODICOS
Opinido de profissionais sobre a Escola Anna Nery, v.
RAUJO. M. G efetivagdo da Politica Nacional de 18, p. 682-689, mar.

CARVALHO, F. P
B, etal.

CAVALCANTIL J.
R.D, etal.

MOREIRA, R. L.
S. F.. FONTES, W.
D.: BARBOZA, T.
M.

BARBOSA, C. 1.
L.

MOREIRA, M. C.
N.: GOMES, R.:
RIBEIRO, C. R.

TEIXEIRA,D. B S.

Atengdo Integral a Saide do Homem.
Conhecimento acerca da politica
nacional de atencdo integral a saude do
homem na estratégia de saude da
familia.

Assisténcia Integral a Saude do
Homem: necessidades, obstaculos e
estratégias de enfrentamento.

Dificuldades de insercdo do homem na
atencdo basica a saude: a fala dos
enfermeiros

Satude do homem na atengdo primaria:
mudangas necessarias no modelo de
atencdo.

E agora o homem vem?! Estratégias de
atengdo a saude dos homens

Atencgao a saide do homem: analise da
sua resisténcia na procura dos servigos
de satde.

2014.

Revista de APS, v. 16,
n. 4, p. 386-392, dez
,2014.

Escola Anna Nery, v.
18, p. 628-634, jun,
2014.

Escola Anna Nery, v.
18, p. 615-621, mar,
2014.

Revista saide e
Desenvolvimento, v. 6,
n 3, p. 99-114, 2014.
Cadernos de Satde
Piblica, v. 32, p.
00060015, 2016.
Revista Cubana de
Enfermeria, v. 32, n. 4,
2016.

Sexualidade, reproducio e relagdes de Tese de Doutorado.
género: reflexdes a partir da anélise da Universidade de Sao
politica nacional de saiide do homem. Paulo. 2017.

Brazilian Journal of

DANTAS, SM. V

A Politica nacional de atengho integral a T
VASCONCELOS, saude do homem e os desafios de sua 9 P 16%210-16711557
LC.Betal implementagao. ,619}) : : o

Fonte: proprio autor, 2023.

Etapa: analise e interpreta¢ido dos resultados

Para a analise e posterior sintese dos artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo foi utilizado um quadro (APENDICE A)
sobretudo construido para esse fim, que considerou os seguintes
aspectos: titulo do trabalho, autor, pais de origem, ano de publicagio,
periddico, tipo de estudo, assunto principal, ano, titulacdo, idioma,
volume, numero.

Etapa: Apresentacio da discussdo dos resultados: Em sua
pesquisa, Aradjo et al (2014) analisou a opinido de profissionais da
satide em relagdo a efetivagdo da PNAISH. Através de entrevista
semiestruturada, participaram da pesquisa 16 profissionais da atencdo
primaria. Em resultados, constatou-se que os profissionais avaliam
que a politica ¢ inestimavel para trabalhar agdes para o homem.
Contudo, o seu método formativo foi centrado na atengdo as doengas,
fragmentado e demasiadamente biomédico, problematizando a
ampliacdo de praticas de promocdo da saude. Outra esfinge ¢ a
deficiéncia de agdes coletivas e a caréncia de habilitagdo para
trabalhar com os individuos do sexo masculino. Concluiu-se que os
profissionais reconhecem a necessidade de trabalhar com essa
populagdo, sendo preciso estimulo e fortalecimento de praticas que
promovam a realizagdo de agdes para a admissdo do homem nos
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servicos de saide. Sendo assim, ¢ necessario praticas de saide e
discussdes intersetoriais que abranjam a abordagem e o amparo do
homem nos estabelecimentos de satide (ARAUJO et al., 2014). Em
relagdo a busca por assisténcia a saude e os aspectos masculinos de
saude-adoecimento e cuidado. Em sua pesquisa, Carvalho er al
(2014), utilizou um roteiro de entrevista dividido em duas partes: a
primeira caracterizando o entrevistado e a segunda com questdes
abertas pertinentes a tematica em estudo, analisando, assim, o
entendimento dos 19 profissionais de saude sobre o contetido e a
aplicabilidade da PNAISH na Estratégia de Saude da Familia (ESF),
para compreender, a partir dos profissionais de saude, como se da o
método de entrada da populagdo masculina nos servigos e quais
taticas sdo empregadas para implementar essa politica. Pode-se
observar que, no contexto estudado, foi possivel perceber que, apesar
da divulgagdo por parte do governo nas midias, os profissionais que
lidam diretamente com a populagdo ainda ndo se apropriaram dos
pilares da PNAISH. Percebe-se que ainda existem profissionais que
desconhecem o que realmente significa acesso a um servigo de saude,
bem como procuram responsabilizar o proprio usudrio pelo ndo
comparecimento a esses servigos.

Diferentemente dos estudos anteriores, a pesquisa de Cavalcante et al
(2014), compreendeu em sua amostra 10 participantes, moradores na
zona urbana e em sua maioria trabalhadores rurais. Os dados foram
coletados por meio de entrevista semiestruturada. Vale ressaltar que o
estudo deu énfase as seguintes questdes: As legitimas necessidades de
sade do homem, os empecilhos apresentados pelos homens nos
servicos de saude e a visdo masculina sobre as estratégias de
enfrentamento para unido aos servigos de ateng@o primaria a satde.
Entretanto, identificou-se que a criacdo da PNAISH néo foi suficiente
para implantar o homem no contexto de satde. Acredita-se que a
habilitagdo profissional e o aumento na quantidade de profissionais
possam gerar essa mudanca, ao conseguir a melhoria do amparo a
esse publico, por meio de atendimento humanizado, bem como a
dissolugdo dos seus problemas de saude. Buscando a resolutividade
na assisténcia, o que, com certeza, trara saldos positivos, originando
maior inclusio da populacdo masculina aos servios de saude
primaria. Implantar o individuo masculino em agdes de saude no nivel
da atencdo basica e praticar intervengdes que objetivem atender suas
demandas particulares, ¢ um grande desafio. Contudo, ¢ um passo
basal para que esses individuos sejam vistos pelos profissionais da
satde como individuos dotados de necessidades, que carecem ser
compreendidos nessas agdes, seja para a promogdo da saude e/ou
prevencao de agravos. Nesse sentindo, Moreira et al/ (2014) buscou
conhecer as dificuldades enfrentadas pelos por 28 enfermeiros no
contexto da saide do homem na atengdo basica. Os resultados
revelaram a auséncia do homem, ou sua invisibilidade nesses
servigos, ha uma propriedade da identidade masculina conexa ao seu
processo de socializagdo, percebe-se que essa populagdo prefere
utilizar outros servigos de saude, como prontos-socorros ¢ farmacias,
que responderiam mais objetivamente as suas demandas, sendo
atendidos de forma rapida e solucionando seus problemas com uma
maior facilidade, os autores ressaltaram ainda o déficit na capacitacio
dos profissionais em satide do homem e no conhecimento sobre a
PNAISH.

Através da literatura, Barbosa (2014) descreveu o processo de entrada
dos homens nos servigos de satde a luz da PNAISH. Em resultados,
foi constatado que as maiores barreiras para a ampliacdo da presenga
dos homens no servi¢o de satide ndo ¢ a cultura, e sim, 0 modo como
estd se encontra enraizada em nossa sociedade, implicando em
relagdes de poder. O discurso ultrapassado presente na politica de
saide do homem, com cunho paternalista, coloca 0 homem como
vitima historica e contribui ainda mais para caréncia dessa populagido
nos servicos de atencdo primaria, pois ndo encaram 0S OuUtros
possiveis motivos de frente e sdo amparados pelo conformismo
deixando de tomar atitudes que visam sanar esses obstaculos. Em sua
pesquisa, Moreira et al (2016) investigou a promogao dos cuidados
masculinos voltados para a satide sexual, reproducdo e a paternidade,
o estudo foi desenvolvido em trés cidades, a partir da compreensdo do
conjunto dos depoimentos 18 profissionais. Em resultados,
independente do enfoco das trés experiéncias, por acreditarem que ¢

dificil submergir os homens no cuidado a sua saude, os profissionais
falam sobre trés grandes estratégias: atendimento aos homens no
menor tempo, a conducdo dos profissionais para o atendimento aos
homens em seus locais de trabalho e atendimento a demanda
especifica por contracepgao.Os autores destacaram que elementos da
PNAISH aparecem nos depoimentos muito mais como tdopicos de
agenda do que experiéncias vivenciadas, no sentido de uma
concretizagdo. Dando énfase, assim, na necessidade de enfrentarem
essas lacunas com naturalidade, o cenario educacional, ocupando a
midia e a formagdo de profissionais que atuam na saude.

Realizada com moradores cadastrados em uma unidade basica de
saude, o estudo Teixeira (2016) incluiu 25 homens. Apds a aplicagio
de um formulario semiestruturado percebeu-se que os individuos sdo
resistentes no cuidado da sua satde devido a vergonha, sentimentos
de medo e por causas comportamentais como o descuido, a
impaciéncia, prioridades da vida, e at¢ mesmo com as questdes
pertinentes com a forma de organizagdo dos servigos de saude.
Constatando que os fatores ligados ao género desempenham forte
influéncia, muitas vezes sendo empecilho. Concluiu-se que a
PNAISH fosse repensada e melhor trabalhada quanto aos
determinantes que envolvem o processo satde/doenca desses
individuos e que os profissionais de satde entendam as suas
particularidades. Dantas (2017) constitui-se como obra de seu estudo
o documento-base da PNAISH, documentos perpetuados a constru¢do
da politica e materiais desenvolvidos a partir desta, bem como
publicagdes pertinentes a sexualidade e reprodu¢do do homem.
Observou-se que a PNAISH reflete representagdes sociais, exibindo
diversas das diferencas e desigualdades de género existentes. A
sexualidade em seu sentido mais extenso ¢ pouco abordada,
observando-se destaque a pratica e poténcia sexual.

Concluindo-se que, apesar de esforgos, ndo houve plena inclusdo de
discursos de responsabilizagdo igualitiria nas questdes de
parentalidade e reprodutivas, estando ainda presentes visdes sobre o
homem como apenas figura de apoio. A pesquisa compreendeu 49
enfermeiros/gestores de 81, 6% das Unidades Basicas de Saude do
territorio de estudo. A pesquisa foi dividida em zona Rural e Urbana,
na ocasido da pesquisa havia no municipio 60 ESF difundidas a partir
da necessidade de cada territorio. Foi aplicado um questionario
semiestruturado e auto administravel como de instrumento de coleta.
Ap6s a andlise da pesquisa, Lima (2019), concluiu que a implantagdo
da politica ainda proporciona como empecilhos aspectos
organizacionais (disponibilidade de horarios, falta de materiais,
ambiéncia e insumos) além da necessidade de conhecer a PNAISH e
os programas direcionados ao publico masculino por meio da
implementagdo de capacitagdo ativa para os profissionais.

CONCLUSAO

A presente pesquisa aponta para alguns desafios institucionais e
administrativos que ainda intervém o processo de implantacdo da
PNAISH. As maiores barreiras para a ampliacdo da presenca do
homem no servigo de satide ndo ¢ a cultura, ¢ sim, o carater como esta
se depara enraizada em nossa sociedade, sugerindo em relagdes de
poder. A fala ultrapassada presente na politica de saide do homem,
com cunho paternalista, aloca o homem como vitima histérica e
colabora ainda mais para caréncia dessa populagdo nos servigos de
saide. Ademais, ¢ de grande necessidade conhecer a politica e os
programas direcionados ao publico masculino e realizar a capacitagdo
ativa para os profissionais de saude, para que esses possam conhecer
e entender esse perfil, visto que o conhecimento possibilitara agdes de
saide mais particulares e eficazes, fazendo assim com que haja a
adaptagdo desses cuidados. Como o homem percebe o ambiente de
saide pode ser também fator importante para auséncia masculina
nesses servicos, observa-se, portanto, que os ambientes sdo
notadamente direcionados na grande maioria para o publico feminino.
E indispensavel considerar que, além da necessidade de superacio
dos desafios apontados, a concretizagdo da PNAISH e a promogdo da
satide de homens envolvem o repensar das praticas convencionais de
cuidado.
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