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ARTICLE INFO ABSTRACT
Article Hi Objetivo: Avaliar os efeitos da musicoterapia neonatal na redugdo do tempo de internagdo pos operatorio em
rticle History: criangas acometidas por cirurgias de cardiopatias congénitas, além de sua possivel influéncia na diminuigao da

Received 08" February, 2023
Received in revised form

20" March, 2023

Accepted 27" March, 2023
Published online 27" April, 2023

dor e no controle dos sinais vitais. Metodologia: Realizou-se uma revisio sistematica buscando-se artigos,
nas bases de dados CINAHL, Embase, Web of Science, Pubmed (Medline) e Scielo, relacionados aos efeitos
da musicoterapia em neonatos submetidos a cirurgia de cardiopatias congénitas. Para a busca foi considerada
publicagdes até o referido ano (2022). Resultados: O efeito terapéutico da musica pode apresentar beneficios
em relagdo aos valores dos sinais vitais, além de conter influéncia no controle da dor e no tempo de internagdo
pos-operatorio. Ainda hd muito o que explorar dentro dessa pratica, otimizando ainda mais seu leque de
atuagdo e auxiliando, nio apenas nos aspectos citados anteriormente, mas também na melhora de
humor/comportamento e controle de ansiedade. Conclusiio: A musicoterapia ¢ um método bem novo e pouco
difundido em centros hospitalares, no entanto, vem apresentando diversos beneficios em prol de opgdes pos-
operatorias. Além disso, por se tratar de uma técnica de baixo custo, pode ser implementada com mais
facilidade, auxiliando, assim, em diversos setores da medicina.
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INTRODUCTION

A musica ¢ uma forma de arte, constituida a partir da combinagdo de
diversos tipos de sons e siléncio. Nos dias de hoje, vem sendo
utilizada, em ambientes hospitalares, como forma terapéutica nio
farmacologica, uma vez que os cuidados no pds-operatorio pedidtrico
sdo muito mais complexos e sensiveis de erro do que em individuos
adultos (Hatem, 2006). As cardiopatias congénitas sdo, inclusive, as
malformagdes mais incidentes, representando um valor de até 1,25%,
ou seja, entre 8 e 10 por 1000 nascidos vivos acabam apresentando
alguma dessas anomalidades. Portanto, apesar de rara, ha muitas
criangas com esse tipo de problema. (Castillo et al, 2006). De acordo
com Claveria et al (2014), os modelos de estratificacdo de risco como
indicadores de qualidade sdo bem desenvolvidos na area de CC de
adultos. Isso se deve ao fato de o nimero de doengas cardiovasculares
em adultos ser limitado e a existéncia de protocolos terapéuticos bem
definidos. Na area de CHD de cardiopatia congénita em pacientes. Os
métodos de avaliagdo de risco pediatrico s6 foram desenvolvidos nos
ultimos 15 anos. A complexidade e dificuldade no desenvolvimento
desses métodos residem principalmente na grande variedade de
condi¢des anatomicas e fisiologicas que caracterizam esse grupo de
pacientes e nas inUmeras alternativas cirurgicas que existem
atualmente para trata-los.

Dentro das situagdes de procedimentos cirirgicos, o paciente em
questdo acaba sendo bombardeado por diversos fatores de estresse,
como a oscilagdo na qualidade do sono e as constantes dores, que sdo
frequentes no pds-operatorio. Tudo isso implica em complicagdes e
na necessidade de tratamentos que visam sanar esses problemas
eventuais. O problema ¢ que ha ainda um numero baixo de centros
especializados para lidar com a complexidade exigida em situagdes
como essas, ndo conseguindo, portanto, oferecer o suporte adequado e
contribuindo para a elevagdo da taxa de mortalidade desses casos.
(Magliola et al, 2011). Em Heijden et al (2016), o autor reitera a
importancia das Unidades de Terapia Intensiva Pediatrica, uma vez
que as mesmas sejam fundamentais para os cuidados e melhora dos
quadros infantis, que sdo por vezes muito mais delicados que os de
individuos adultos, seja por seu organismo, ainda fragil, ou pelo
afastamento materno num momento tdo prematuro. As cardiopatias
congénitas se desenvolvem ainda durante a formagdo embrionaria do
coragdio, podendo ocorrer tanto de forma genética, quanto a fatores
teratogénicos e resultando em defeitos funcionais e/ou anatomicos.
Para a sua identificagdo ¢ imprescindivel a realizagdo de um bom
exame fisico, eletrocardiagrama e radiografia do térax. (De Miranda
et al, 2019). A cianose — cor azulada da pele — é um marco bem
comum em recém-nascidos com cardiopatias congénitas, sendo
resultado da mistura dos sangues arteriais e venosos, provenientes de
alguma alterag@o. No estudo de Loures et al (1987), cujo objetivo era
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identificar se as cirurgias cardiopediatricas poderiam apresentar uma
taxa baixa de mortalidade, dividiu-se as cardiopatias em dois grupos:
as cianoticas e as acianoticas; sendo que as ciandticas apresentaram
uma taxa de mortalidade de 12,9%, enquanto as acianoticas apenas
1,6%, além do mais considerando-se o primeiro ano de vida, essa taxa
se elevou para 20,7%. Dentro da érea da satde, atividades
complementares sdo entendidas como um conjunto de cuidados e
praticas como parte das atividades e técnicas convencionais. No
Brasil, a musicoterapia compde o rol das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), a partir da portaria 849 de 2017
(Nogueira et al, 2022). Como mencionado anteriormente, a utilizagdo
da musicoterapia vem sendo adotada com mais frequéncia nos
ultimos anos, visando justamente a moderagdo de emogdes/humor,
consequentemente auxiliando na inducdo de relaxamento e resultando
na reducdo das dores pos-operatorias (Kithlmann et al, 2020). Além
do mais, ¢ mostrado em outras literaturas os beneficios dessa pratica
também em relagdo a otimizagdo das frequéncias cardiacas,
respiratorias, além das pressdes arteriais; isso ocorre devido a
ativagdo do tonus parassimpatico que promove, dessa maneira, essas
alteragdes. (Ranger et al, 2018). A musicoterapia é uma pratica
integrativa e quando aplicada profissionais devidamente
especializados, com o objetivo de promocdo de satde (fisicas,
mentais, cognitivas, sociais e espirituais) consegue atingir individuos
de diferentes classes, condigdes e diagnosticos. (Batalha et al, 2022).
A apreciagdo musical também ¢ capaz de liberar endorfinas e reduzir
niveis de catecolaminas — melhorando as taxas de frequéncia
cardiaca e respiratoria (Hatem, 2006). De acordo com Wolf e
Jackman (2010), bebés e criangas internados em unidade de terapia
intensiva (UTI) requerem tratamento para sua doenga primaria e
manuten¢do das fungdes corporais (equilibrio hidrico, ingestdo
energética, controle de temperatura) para otimizar a recuperagio.
Tratamentos adicionais proporcionam analgesia, redugdo do nivel de
consciéncia e, quando indicados, relaxamento muscular. Como a
musica, com ritmos suaves e lentos, ¢ benéfica para a mae e para o feto,
sendo, ainda, preventiva na morte subita do recém-nascido. O estudo
em questdo visa avaliar a forma como a musicoterapia neonatal afeta
no tempo de internagdo em criangas acometidas por algum tipo de
cardiopatia congénita, no intuito de contribuir para o avango dos
estudos nessa area tdo promissora, uma vez que além dos beneficios
previamente comprovados, ¢ também uma técnica de baixo custo,
podendo sr implementada com facilidade tanto nas redes privadas
quanto publicas. (Bullut et al, 2020).

OBJETIVOS

Geral: Avaliar se a musicoterapia neonatal ¢ efetiva na redug¢do do
tempo de internagdo poOs operatdrio em criangas acometidas por
cirurgia de cardiopatias congénitas, identificando sua influéncia na
diminuic¢@o da dor e no seu efeito positivo no controle da frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratoria, pressdo arterial diastolica, pressdo
arterial sistolica, pressdo arterial média e nivel de saturacdo de
oxigénio.

Especificos

e Identificar se a musicoterapia influencia na diminui¢do da
dor;

e Verificar se a musicoterapia pode induzir uma diminui¢do no
tempo de internagao po6s operatorio;

e Analisar como a musicoterapia se relaciona com a melhora do
humor/comportamento;

e Avaliar se a musicoterapia promove algum efeito sobre o
controle de ansiedade.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica com protocolo do estudo
registrado no site Open Science. Cujo objetivo primario foi avaliar os
efeitos da musicoterapia neonatal em relagdo ao tempo de internagio
pos-operatdrio em criangas acometidas por cirurgias de cardiopatias
conggénitas, além de sua relacdo com alguns pardmetros, como a dor,
ansiedade, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, pressdo

arterial sistolica, pressdo arterial diastolica, pressdo arterial média e
saturacdo de oxigénio. Os critérios de inclusdo foram restritos a
publicagdes cientificas entre o ano de 1987 e 2021 onde foram
estudados neonatos que se encontravam em unidades de terapia
intensiva pediatrica que haviam passado por um algum pos-
operatorio, sendo esse em sua grande maioria cardiaco. Também
foram levantados estudos contendo métodos farmacologicos para
efeito de comparagdo com o uso da musicoterapia. Ndo houve
restri¢do de raga, sexo, idioma ou tipo de estudo.

Extracgdo e Sintese de Dados: Os dados extraidos dos artigos foram
dos seguintes paises: Australia, Brasil, Chile, Colombia, Escdcia,
Estados Unidos da América, Franca, Holanda, Inglaterra, Israel,
Italia, México e Suiga. Sendo esses dados baseados em como a
musicoterapia influencia — no tempo de internagdo, na dor e na
regulagdo dos sinais vitais (como a frequéncia cardiaca, respiratoria e
as pressdes arteriais) — os pacientes, sendo esses enfermos
principalmente neonatos que passaram por cirurgias de cardiopatias
congénitas. Os dados dos artigos foram extraidos e inseridos em uma
tabela no programa Microsoft Word versdo 2020.

Estratégia de Busca: A analise da literatura foi realizada até 08 de
Dezembro de 2022 nos bancos de dados da PubMed, Embase, Scielo,
Web of Science ¢ CINAHL, aplicando as estratégias de busca como
descritas na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA de selecdo de estudo e processo de
inclusdo

As referéncias dos artigos incluidos foram rastreadas manualmente
para artigos com potencial para inclusdo no presente estudo.

Processo de selecio de estudos: Os estudos coletados nos
indexadores citados foram inseridos no Mendeley Desktop. Dois
avaliadores realizaram uma busca manual composta pelas seguintes
etapas: 1. Pré-analise: apuracdo dos textos através de titulo e resumo a
fim de verificar sua elegibilidade baseado nos critérios descritos na
metodologia; 2. Exploragdo do material: os artigos foram
selecionados embasados na capacidade de responder a pergunta da
pesquisa; 3. Tratamento dos resultados: analise critica dos artigos
eleitos para a conclusdo deste estudo. Caso os conflitos ndo fossem
resolvidos entre as duas avaliadoras, uma terceira seria consultada. As
referéncias duplicadas foram identificadas e removidas pelo
Mendeley Desktop.

RESULTADOS

A busca foi realizada visando estudos correspondentes até o referido
ano (2022), no final da mesma 372 artigos foram encontrados, dos
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quais 7 estavam duplicados. Durante a fase de pré-analise, 365 foram
avaliados e 283 excluidos como relatado no processo de selegcdo do
estudo. No periodo de exploracdo do material foram exclusas 49
pesquisas de 82 por ndo responderem a pergunta principal da
pesquisa. O fluxograma dos resultados, construido de acordo com o

Os 33 estudos eleitos foram publicados entre os anos de 1987 e 2022.
Os paises de realizagdo foram: Australia (n= 1), Brasil (n=9), Chile
(n=1), Coléombia (n= 1), Escécia (n= 1), Estados Unidos da América
(n= 11), Franga (n= 1), Holanda (n= 2), Inglaterra (n= 2), Israel (n=
1), Italia (n= 1), México (n=1) ¢ Suica (n=1).

método PRISMA, pode ser visualizado na Figura 1.

Tabela 1. Evidencia o niimero de artigos (N) que parametros avaliados apos a musicoterapia

Tabela 2.

Avaliagdo Dos Parametros
Saturacdo De 02
Frequéncia cardiaca
Frequéncia respiratoria
Diminuigao da dor

Fonte: elaborada pelos autores com base nos artigos utilizados.

OOkawz

Artigos que realizaram analise da saturacio de oxigénio, apés musicoterapia

Artigos

Detalhamento

RANGER, A. et al. (2018)

E evidenciado uma diminui¢do na dessatura¢do apos a intervencdo de musica pentatonica de <90%/h.

BULUT, M. ct al (2020)

Embora ndo haja diferenca estatistica, a melhor saturagdo de O2 foi a do grupo exposto a musicoterapia, com um valor
de 98,65%.

HATEM, T. et al (2006)

A melhora da saturagéo foi evidenciada pelo teste de Wilcoxon apresentou valores de 0,44 (antes das intervengdes) e de
0,13 (apods as intervengdes) entre o grupo exposto a musicoterapia e aquele que ndo foi exposto.

Fonte: elaborada pelos autores com base nos artigos utilizados.

Tabela 3. Frequéncia Cardiaca

Artigos Detalhamento
RANGER, A. et al. A musica pentatonica diminui a FC por 15 minutos apo6s a intervengao, indo de 153,8 (pré-fase) para 152,4 (pds-fase) em
(2018). valores medianos. Enquanto o grupo controle apresentou um leve aumento de 150,9 para 151,3.

HATEM, T. et al (2006).

A diminui¢do da FC, a partir da musica cldssica, apresentou um p=0,04, indo de 126,0 para 121,0. Enquanto o grupo controle
apresentou um aumento de 122,5 para 131,5.

KUHLMANN, A. ct al.
(2020).

A reducao da FC apresentou uma taxa, no Teste de Wilcoxon, correspondente a 0,003 durante a drea de espera pré-operatoria.

SILVA, M. etal. (2011).

Reiterando o estudo de HATEM et al (2006), a redugdo da FC, por meio da musica, ¢ associada a liberagdo de endorfina,
proveniente do estimulo da glandula pineal.

VAN DER HEUDEN, M.
etal. (2016).

Sao apresentados quatro estudos com valores significativos quanto a redugdo da FC, sendo dois com um p<0,01 e dois com
um p<0,001.

Fonte: elaborada pelos autores com base nos artigos utilizados

Tabela 4. Frequéncia Respiratoria

ARTIGOS

DETALHAMENTO

RANGER, A. ct al. (2018).

Obteve valores medianos de 45,0 na taxa de respiragdo, antes, durante e ap0s a interven¢do musical, enquanto o grupo
controle caiu de 43,0 para 40,0.

HATEM, T. et al (2006).

Diferenga significativa com um p=0,02 para FR entre o grupo exposto a musica — alteragdo de 30,0 (antes) para 28,0 (ap6s)
— e ao grupo controle — alterac@o de 32,0 (antes) para 34,0 (ap9s).

SILVA, M. et al. (2011).

Com indicagdo do suporte, as criangas sdo, inicialmente, colocadas em ventilagao controlada com os parametros ajustados
de acordo com a frequéncia respiratéria para a idade e da interpretacdo da gasometria arterial.

al. (2016).

VAN DER HEIJDEN, M. et

As intervengdes com musica mostraram melhorar a frequéncia respiratdria em dois estudos, o de WIRTH (2016) com uma
taxa de p<0,001 e o de FARHAT (2010) com um valor estatistico de p=0,017.

Fonte: elaborada pelos autores com base nos artigos utilizados.

Tabela 5. Analise da Dor

ARTIGOS

DETALHAMENTO

GITTO, E. et al (2012).

A dor foi avaliada usando uma medida de dor composta validada, a pontuagdo CRIES, mas embora o mesmo cite os beneficios
da musicoterapia no manejo da dor leve e moderada no recém-nascido, 0 mesmo ndo apresenta dados a respeito de tal método.

BULUT, M. ct al.
(2020).

A partir dos dados analisados, os niveis de dor pos-operatoria (WB-FACES) nédo apresentaram diferenca significativa antes da
intervencdo, porém, apds 30 minutos depois de efetuado o procedimento, houve diferenca estatisticamente significativa
comparando-se o grupo de musicoterapia com o grupo controle.

HATEM, T. et al

Quando considerado o nivel 3 na escala facial de dor, onde ap6s a intervencao, 38,9% (7) dos 18 participantes do grupo controle

(2006). apresentaram facies 3, contra nenhum dos 61 participantes do grupo com musicoterapia.
KUHLMANN, A.etal. | A diferenca estatisticamente significativa (p=0,026) foi encontrada com 4h de pos-operatorio, para a musica pré e
(2020). intraoperatdria.

LEVAN, H. (2016).

Em situagdo de recuperagdo ortopédica, onde a musica auxiliou na redugio da intensidade da dor, com o valor de p=0,005 em
relagdo ao grupo-controle.

SILVA, M. et al.

Os niveis de ansiedade e de dor foram avaliados nos periodos pré e pos-operatorio, citando inclusive o trabalho de HATEM et al

(2011). (2006).

VAN DER HEIJDEN, Através do Perfil de Dor em Bebés Prematuros, em 80 participantes, ndo atingiu um valor significativo em seus resultados,
M. et al. (2016). conferindo um valor p=0,40

SARMENTO (2022). A musica durante o banho no leito reduziu a dor do paciente no pos-operatério imediato de cirurgia de revascularizagdo do

miocardio
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Quanto ao tipo de estudo: ensaio clinico randomizado (n= 11), estudo
de coorte (n= 1), estudo descritivo (n= 3), estudo transversal (n= 3),
meta-analise (n= 1), reviso sistematica (n= 14).

DISCUSSAO

A musicoterapia — um tratamento ndo farmacoldgico — vem sendo
cada vez mais utilizada mundo a fora, ¢ embora, no Brasil, ainda
esteja dando seus primeiros passos, nota-se uma busca maior por
informagdes acerca da mesma nos ultimos anos. Esta constatacdo
pode ser verificada a partir dos artigos elegidos para elaboragdo deste
projeto de revisdo, demonstrando que as pesquisas analisadas
representam um total de 27%, ocupando a segunda posi¢do e estando
atras apenas dos Estados Unidos da América. Com um potencial
enorme de crescimento, principalmente na area pediatrica — devido a
alta fragilidade destes pacientes — a terapia musical ainda apresenta
como beneficios a facil aplicacio e o baixo custo para sua
implementagdo, contribuindo para o seu acesso futuro em redes
publicas, como citados em Bullut et al. As descobertas em torno do
método supracitado abrangem diversas areas da medicina, visto que
muitos estudos comprovam sua eficacia na melhora da FR e da FC,
com destaque para o de Levan (2016), uma revisdo sistematica que
além de verificar esses dois pardmetros, ainda valida o auxilio
promovido por esta nas respostas a dor e ao alivio do medo. Além do
quesito custo/beneficio, a apreciagdo musical também é capaz de
liberar endorfinas e de reduzir os niveis de catecolaminas,
comprovando assim, mais uma vez, a melhora nas taxas de frequéncia
cardiaca e respiratoria, ¢ o que diz um famoso estudo realizado por
Hatem (2006), que através de um ensaio clinico randomizado,
avaliando-se 84 criangas, entre 1 e¢ 16 anos, apresentou dados
contundentes a respeito dos beneficios, ndo s6 com as diminuigdes
das frequéncias (cardiaca e respiratoria), mas também na ansiedade e
nos niveis de dor.

O que ndo foi constatado no estudo de Hatem et al (2006) foi a
melhora na saturagdo de oxigénio, citadas em alguns artigos, como
em Ranger et al (2018), através da musica gerada pela harpa
pentatonica. Sobre suas aplicagdes, as cirurgias cardiopediatricas sdo
exemplos consistentes no pds-operatorio, devido ao grau de
complexidade proveniente delas. Inclusive, levando em consideragio
as cardiopatias congénitas, que mesmo ndo tdo incidentes, atingem
sim um bom niimero de criancas (entre 8 ¢ 10 por 1000 nascidos
vivos) e preocupam, consequentemente, as Unidades de Terapia
Intensiva Pediatrica. Apds o procedimento cirurgico, inclusive, ¢
necessario que se tenha um ambiente calmo em prol do quadro do
paciente. Neste ponto, a musica contribui justamente na moderagéo de
emog¢des/humor, induzindo relaxamento e evitando complicagdes
provenientes de dor e ansiedade, como mencionado por Kuhlmann et
al (2020) e em Evans et al (2008), que por sua vez reitera que
individuos com acesso a terapia musical apresentam comportamentos
menos angustiantes antes e depois das cirurgias. Um estudo
randomizado controlado, comparando trés tratamentos
farmacologicos ou ndo, a partir de 150 recém-nascidos, demonstrou,
também, que além da sua resposta ao estresse, métodos ndo-
farmacologicos, como a musicoterapia, podem sim auxiliar no alivio
da dor (Guitto et al, 2012). Além disso, a muisica pode contribuir na
redugdo de alguns dos efeitos negativos da UTIN no
neurodesenvolvimento do bebé, reduzindo o estresse e favorecendo
um ambiente sensorial rico e ndo invasivo (Carbalho; Primo, 2022).
Em Campos (2022) o autor cita diversos trabalhos que referem os
beneficios dessa pratica, um deles evidencia a redugdo da sedagdo, em
criangas graves, apoOs a intervengdo musical — demonstrando um
auxilio terapéutico, uma vez que reduz periodos de agitacdo e estresse
pela gravidade do quadro clinico. E o outro, demonstra como a
musicoterapia pode ser benéfica para o alivio e redugido da dor, bem
como para a melhora do estado emocional. Em suma, os parametros e
beneficios decorrentes da musicoterapia podem apresentar influéncia
direta na propria permanéncia hospitalar, ja& que atuando nas
condi¢des de saude do presente individuo, o tempo de observagio até
a alta pode acabar sendo reduzido, com a minimizacdo de
complicagdes e probabilidades de risco. E o que afirma Van Der

Heijden et al (2016), através de uma revisdo sistematica com base em
estudos incluindo um minimo de 10 participantes por grupo
(incluindo RN prematuros). E Santos et al (2022), ao citar que o
emprego da musica como cuidado ndo farmacoldgico, na UTIN,
beneficia na relagdo entre prematuros, pais e profissionais envolvidos
no cuidado, melhorando o resultado no desenvolvimento e
crescimento dos bebés. Apds a leitura completa artigos selecionados,
os mesmos foram agrupados em conformidade com os pardmetros
que avaliados apos interven¢do com musicoterapia. Destes, 15,79%
traziam dados referentes a saturagdo de oxigénio, 26,31% frequéncia
cardiaca, 21,05% referentes a frequéncia respiratoria e 36, 84%
relataram algum beneficio no controle da dor (Tabela 1). Em Ranger
et al (2018), os beneficios da musicoterapia sdo evidenciados a partir
de duas hipoéteses, a primeira, que segue o fato de que a dessaturacdo
de O2 apresenta uma queda de < 90%/h por uma hora apds a
implementa¢do da musica pentatonica; e a segunda, que diz que a
partir desse procedimento ha um aumento no nivel de saturagdo de O2
por 15 minutos apds a sua reprodugdo. Apesar de termos observado
um aumento da SatO2 em 26,31% apds a intervengdo com
musicoterapia (Tabela 2) (Ranger et al, 2018), ao ser comparada com
outros tipos de intervengdo, este aumento ndo apresentou resultados
estatisticamente significativos (Bulut et al, 2020; Hatem, et al, 2006).
Embora, este resultado, com um P > 0,05 indique que ndo haja
diferenga estatistica entre os métodos em questdo, pode-se dizer que a
musicoterapia, assim como os demais procedimentos alternativos,
apresenta um valor bem consideravel de influéncia sobre a qualidade
de saturacdo de O2. Em Sarmento (2022) ¢ dito que a musica durante
o banho no leito reduziu a dor do paciente no pds-operatorio imediato
de cirurgia de revascularizacdo do miocardio, sendo que seus
beneficios foram atingidos por meio da utilizagdo de musicas
religiosas e de MPB, que possuem, ambas, caracteristicas calmas e
lentas, fornecendo a enfermagem evidéncia da poténcia de uma
terapia complementar que pode ser adjuvante no tratamento da dor
em pacientes pos-cirirgicos. Além de se tratar de uma ferramenta de
facil manejo, de baixo custo e de simples aplicabilidade.

A mesma técnica também ¢ empregada em diversas outras situagdes,
como referido em Barbosa (2022) na aplicagdo de seus beneficios em
prol da qualidade de sono de criangas hospitalizadas. Todos os artigos
avaliados em nosso trabalho evidenciaram uma reducdo da FC
associada a intervengdo de musicoterapia (Tabela 3). Os beneficios da
terapia musical na FC foram evidenciados a partir de 15 minutos de
intervengdo, independentemente se a musica era gravada ou ao vivo.
O estilo musical, apesar de seguir um padrdo suave e lento, foi
eclético nos trabalhos avaliados. Apesar da predile¢do por musica
classica, ndo ha evidéncias que a mesma apresente beneficios
superiores aos demais géneros nos parametros de FC.Em Hatem et al
(2006), a diminuicdo da FC, a partir de 30 minutos de exposigdo a
musica classica, ¢ associada a diminui¢do da liberacdo de
catecolaminas — que atuam na transmissdo adrenérgica, sendo os
neurotransmissores atuantes no controle das fungdes cardiacas — e
apresenta um valor estatisticamente consideravel (p=0,04), quando
comparado ao grupo controle, uma vez que antes da exposi¢do, o
grupo controle apresentava uma FC, como mediana, de 122,5 e de
131,5 apds a exposi¢do. Enquanto o grupo com musicoterapia
mostrava valores medianos de 126,0 (antes da exposi¢do) e de 121,0
(apds a exposi¢do). Em Ranger et al (2018), os parametros sdo
medidos por meio de ECG e oximetria do pulso, através de um
sistema de monitoramento portatil, sendo que a taxa de respiragdo por
minuto obteve constidncia (valor mediano de 45,0) quando na
condi¢do musical, antes, durante e apds a intervengdo, enquanto o
grupo de controle apresentou um valor variavel de 43,0 (antes), 41,0
(durante) e 40,0 (depois). Os resultados obtidos por Hatem et al
(2006) avaliam de forma objetiva, ndo apenas a FC, como citado
anteriormente, mas também a FR, apresentando um valor
consideravel de p=0,02 nesta ultima, uma vez que durante o
experimento entre 0 grupo com musica ¢ sem musica, apresentaram
valores medianos equivalentes a: 32,0 (antes) e 34,0 (apds) no grupo
sem musica; ¢ 30,0 (antes) e 28,0 (apds) no grupo com musica. Por
fim, em Van Der Heijden et al. (2016), o autor contempla dois
estudos que apresentaram resultados importantes na frequéncia
respiratoria quando submetida a musica. Sdo estes: Wirth (2016), com
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uma taxa de p<0,001 durante e apds a intervengdo; Farhat (2010)
apresentando um valor estatistico de p=0,017 durante a intervengéo —
conferindo assim uma taxa significante — porém quando analisada
apos o procedimento ndo obteve o mesmo €xito, conferindo um valor
de p=0,94 entre o grupo com musica e o grupo controle (Tabela 4).
No estudo de Gitto et al (2012), a avaliacdo da dor ¢ feita por meio da
pontuagdo CRIES, indo de 0 (min) a 10 (max), sendo que n>5
corresponde a um procedimento doloroso. Embora o mesmo cite os
beneficios da musicoterapia no manejo da dor leve ¢ moderada no
recém-nascido, o mesmo ndo apresenta dados a respeito de tal
método. Em Bullut et al (2020), as 140 criangas do experimento
foram divididas em quatro grupos de 35 participantes (controle,
caleidoscopio, massagem de mios e musicoterapia). A partir dos
dados analisados, os niveis de dor pos-operatoria (WB-FACES) ndo
apresentaram diferenca significativa antes da intervengdo, porém,
apo6s 30 minutos depois de efetuado o procedimento, Com relacdo a
melhora da dor associada a musicoterapia, constatamos que apesar da
grande variedade de protocolos e escalas de avaliagdo de dor
validados e utilizados na literatura médica, no geral, independente da
escolha, os artigos relataram uma melhora da dor em pacientes
submetidos a musicoterapia (Tabela 5).

Usar a musica para promogao da satide, a musicoterapia, ¢ conhecida
desde 1972 mas so6 foi inserida no SUS em 2017. Ela abrange
dimensdes bioldgicas, mentais, emocionais e espirituais, podendo
reduzir a dor por diversos mecanismos ainda ndo estabelecidos
(Lima, 2022). A dor ¢ o principal motivo de busca por atendimento
médico, bem como importante queixa no pronto atendimento e na
procura por farmacos. A dor pode ter carater agudo ou cronico. E
considerada aguda quando de inicio recente e relacionada a uma
etiologia bem definida. Ela sinaliza a ocorréncia de uma lesdo. O uso
da musicoterapia vocal ¢ benéfico para o manejo da dor cronica,
principalmente no que se refere a area de autoeficacia, a depressdo e a
participagdo em atividades sociais. No entanto, o tempo de terapia
parece ndo exercer resultados tdo diferentes quando se compara o
protocolo terapéutico de 8 e de 12 semanas (de Souza et al, 2022). No
estudo de Gitto et al (2012), a avaliacdo da dor ¢é feita por meio da
pontuagcdo CRIES, indo de 0 (min) a 10 (max), sendo que n>5
corresponde a um procedimento doloroso. Embora o mesmo cite os
beneficios da musicoterapia no manejo da dor leve e moderada no
recém-nascido, o mesmo ndo apresenta dados a respeito de tal
método. Em Bullut et al (2020), as 140 criangas do experimento
foram divididas em quatro grupos de 35 participantes (controle,
caleidoscopio, massagem de maos e musicoterapia). A partir dos
dados analisados, os niveis de dor pds-operatoria (WB-FACES) ndo
apresentaram diferenga significativa antes da intervengo, porém,
ap6s 30 minutos depois de efetuado o procedimento, houve diferenca
estatisticamente  significativa comparando-se o grupo de
musicoterapia com o grupo controle. Concomitante a isso, Kuhlmann
et al (2020), evidencia que as intervengdes musicais perioperatorias
demonstraram ser efetivas na redugdo da dor. Porém, o mesmo cita o
fato de que a mesma possa ser de fato mais efetiva na presenca de
niveis mais elevados de ansiedade ou dor, sendo melhores para casos
cirurgicos mais complexos. A diferenga estatisticamente significativa
(p=0,026) foi encontrada com 4h de pos-operatorio, para a musica pré
¢ intraoperatoéria. E dito, em Silva et al (2022), que a agdo da musica
na fungo autonémica causa uma estimulagdo da pituitaria, resultando
na liberagdo de endorfina (opioide natural), diminuindo a dor e
levando os pacientes que recebem musicoterapia reduzirem
potencialmente a necessidade de analgésicos.

CONCLUSAO

Além de ser uma técnica de baixo custo, facil aplicacdo e sem
contraindica¢des, em nosso estudo, a musicoterapia apresentou forte
indicio de ser eficaz no controle da dor e estabilizacdo dos parametros
vitais em neonatos submetidas a cirurgia cardiaca. Entretanto, apesar
do grande potencial, estudos complementares devem ser realizados
para que a mesma possa se difundir tanto em hospitais privados
quanto publicos.
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