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A obesidade vem se tornando uma das maiores aflicdes da saude publica por sua relacdo direta
com doencgas cronicas ndo transmissiveis. Em algumas pesquisas a Curcuma longa L. tem-se
mostrado eficaz para o tratamento de doengas inflamatdrias. O objetivo desse estudo ¢é a
associagdo benéfica da Curcuma longa L. a uma alimentagdo saudavel no tratamento da
obesidade. Foi realizada uma revisdo de literatura com apoio da analise documental de Bardin. Os
descritores utilizados para busca de literaturas foram: [obesidade], [curcuma longa], [alimento
funcional] e [inflamacgdo]. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados como:

SCIELO e PUBMED. Os critérios de inclusio utilizados foram literaturas completas, disponiveis
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no idioma portugués e inglés publicados no periodo entre 2000 e 2020; e exclusos os documentos
com acesso restrito a pagamento. Foi possivel observar que a Curcumina longa L. atua como

mais uma estratégia no tratamento da obesidade. Contudo, ressalta-se o conhecimento ¢ analise
do efeito terapéutico, forma de apresentagdo, duragdo do tratamento, dosagem e possiveis efeitos
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adversos, tendo em vista que se trata de uma planta natural de consumo com composigdes fisicas,
quimicas e biologicas que precisam ser conhecidas e respeitadas, no intuito de se evitar

intoxicagdes ou reacdes adversas.
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INTRODUCTION

Atualmente com todas as prerrogativas de um mundo moderno, a
correria do dia a dia associada as facilidades em conseguir alimentos
ultra processados de facil consumo e condicionamento, além de um
estilo de vida predominantemente sedentario, acabam resultando na
obesidade (RIBEIRO FILHO, 2006). A obesidade ja deixou de ser
reconhecida apenas por um padrdo estético, no presente momento
vem se tornando uma das maiores aflicdes da saude publica por sua
relagdo direta com doengas cronicas ndo transmissiveis como
diabetes, cardiopatias, hipertensdo arterial e até mesmo o céncer
(BRANDAO; SOARES, 2018). Baseada no equilibrio nutricional e
na biodisponibilidade dos alimentos necessarios para a manutencdo
ou restabelecimento do bem-estar de cada individuo, a nutrigdo
funcional considera o diagndstico clinico detalhado e a
individualidade de cada paciente (CORDEIRO ez al., 2013). Os
alimentos funcionais sdo definidos basicamente como “os alimentos
potencialmente saudaveis, que proporcionem beneficios a saude além
dos nutrientes tradicionais que o compdem, devendo ser seguro para
o consumo sem orientagdo médica”, entretanto, que o nutricionista se
aproprie e se capacite para transmitir conhecimentos especificos e
fundamentados a populagdo sobre a origem dos mesmos
(CARVALHO et al., 2013).

Dentre os componentes quimicos envolvidos na funcionalidade
desses alimentos, encontram-se os curcuminoides. De acordo com
muitos estudos a Curcuma longa L se mostra como um suplemento
nutricional eficaz para o tratamento da obesidade e outras doencas
inflamatorias, quando consumida diariamente, na forma de capsulas,
em associaco as refeicdes. E nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo principal apresentar a associa¢do benéfica da Curcuma
longa L. a uma alimenta¢do saudavel e funcional no tratamento das
doengas cronicas ndo transmissiveis, principalmente da obesidade.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre a Curcuma longa L. e seus
beneficios no tratamento da obesidade. Para a elaboragdo desta foram
utilizados artigos a partir de fontes de pesquisa nas bases de dados
como: SCIELO e PUBMED, além de livros que abordam o tema. Os
artigos consistiram em estudos que foram publicados no periodo entre
2000 e 2020. As palavras-chave utilizadas foram: obesidade, circuma
longa, alimento funcional e inflamagdo. Foram utilizados como
critérios de inclusdo os documentos que apresentassem como
principal assunto a prescricdo de fitoterapicos, a obesidade e a
Curcuma longa L. E como critérios de exclus@o os artigos, revistas,
sites e livros que ndo apresentassem correlagdo da alimentagdo com
os referidos assuntos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade e a Sindrome Metabdlica: A obesidade ¢ definida
como uma doenga cronica resultante de um balango positivo de
energia por tempo prolongado, produzindo excesso de gordura
corporal ou actimulo de gordura no tecido adiposo que acarreta
prejuizos a satide. Ela pode partir de uma agdo isolada ou conjunta de
diferentes causas: ambientais, genéticas, endocrinas, psicossociais,
culturais e socioecondmicas (BRANDAO; SOARES, 2018). A
obesidade na atualidade além de um dos mais complexos impasses,
vem se tornando uma das maiores aflicdes da satde publica por
diversos motivos como: a elevada porcentagem de mortalidade e os
riscos favoraveis para diabetes mellitus, hipertensdo e disfungdo
cardiaca. A predi¢do para 2025 sera de 2,5 bilhdes de cidaddos com
sobrepeso, podendo chegar a 700 milhdes de obesos (MACEDO et al,
2019). A correria do mundo moderno associada as facilidades em
conseguir alimentos ultraprocessados e um estilo de vida
predominantemente sedentario, acabam resultando na obesidade
(RIBEIRO FILHO, 2006). Afirma Branddo e Soares (2018) que a
necessidade de redugdo do peso ndo esta associada a um problema
estético, mas, sobretudo, as evidéncias que relacionam a obesidade
como fator de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis como
diabetes, cardiopatias, hipertensdo arterial e até mesmo cancer. Sendo
esta um dos fatores de risco que mais contribui para o
desenvolvimento de doencas cronicas. A inflamagdo é uma resposta
benéfica do hospedeiro aos desafios exdgenos ou a agressdo tecidual
que leva a restauragdo da estrutura e de sua fungdo normal
(GRASSO; AOYAMA; FURLAN, 2017). He et al. (2015)
acrescentam que a inflamacdo ¢ o produto de uma série complexa de
respostas desencadeadas pelo sistema imunoldgico e associada com
alteragdo das vias de sinalizagdo, o que resulta no aumento dos niveis
dos marcadores de inflamagdo, tais como perdxidos lipidicos e
radicais livres. A Sindrome Metabodlica é uma condi¢cdo em que os
fatores de risco para doencgas cardiovasculares e diabetes mellitus
ocorrem pela combinagdo de pelo menos trés dos cinco componentes
a seguir: obesidade abdominal; hipertrigliceridemia; baixo Colesterol-
Lipoproteina de Alta Densidade (HDL) e Lipoproteina de Baixa
Densidade (LDL); hipertensdo arterial; e hiperglicemia de jejum.
Dentre as alteragdes metabolicas associadas a obesidade abdominal
que contribuem para o aumento da ocorréncia da sindrome
metabolica, destaca-se o distirbio glicémico, que esta associado ao
risco de doenga cardiovascular (BARROSO et al., 2017). E estimada
a prevaléncia da sindrome metabolica entre 20 ¢ 25% da populagio
geral, e nas ultimas décadas s6 tem crescido, porém ¢ ainda maior
entre homens e mulheres acima dos 60 anos, chegando a 42%. Esses
individuos apresentam risco 2 a 3 vezes maior de morbidade
cardiovascular que individuos sem a sindrome. Os nimeros dessa
prevaléncia mundial da sindrome metabdlica preocupam, ja que esta
sindrome ¢é preditora de diabetes e doencgas cardiovasculares
(RIBEIRO FILHO, 2006).

Nutricdo clinica funcional e a fitoterapia: Existem muitos
protocolos de tratamentos que tém sugerido diversos medicamentos
no combate a obesidade, dentre eles os fitoterapicos. A busca por
diferentes alternativas terapéuticas ressalta os fitoterapicos como uma
opcao coadjuvante para tratar a obesidade, quando apenas a terapia
nutricional ndo ¢ suficiente (CORDEIRO et al, 2013).

Muitas pessoas buscam nas plantas medicinais opg¢des para
combater varios problemas de satde. O baixo custo e os poucos
efeitos colaterais sdo fatores que tornam os fitoterapicos uma
op¢do muito procurada. Quando associado ao tratamento
dietético, o fitoterapico pode aumentar a eficiéncia das
intervengdes dietéticas devido a agdo dos seus compostos ativos
(WEISHEIMER et al., 2015).

Destaca Torres (2013) que no Brasil para atender as necessidades
epidemiologicas da populagdo existe um grande potencial para
pesquisa, inovagdo e produgdo de plantas medicinais e fitoterapicos,
principalmente a partir do conhecimento da flora nacional. Ha que se
ressaltar também o valor do conhecimento - tradicional, popular e
cientifico existente e que ¢ o propulsor para a inovagdo e para o

desenvolvimento, para a difusdo de tecnologias e para o
estabelecimento de competéncias essenciais e competitividade. Em
destaque por Grasso, Aoyama e Furlan (2017), a Curcuma longa L.
que ¢ uma espécie de origem asiatica introduzida no Brasil e que se
adaptou muito bem em boa parte das regides, além de se desenvolver
bem em solo brasileiro, ja ¢ reconhecida como medicinal, inclusive
por comunidades tradicionais. Com relacdo aos nomes populares,
além de clircuma, também ¢ conhecida como agafrdo, o que causa
confusdo como a espécie Crocussativus L., considerado o legitimo
acafréo.

Propriedades funcionais da Curcuma longa L: A Curcuma longa
L. é denominada popularmente por acafrdo-da-terra, curcuma,
turmérico, agafrdo-da-india, agafrdo, gengibre-amarelo, dentre outros.
As principais agdes farmacoldgicas sdo devidas a presenca da
curcumina, a qual apresenta caracteristicas anti-inflamatoria,
antioxidante e antitumoral (MARCHI et al, 2016). Sobre a
composi¢do quimica da curcuma, pode-se dizer que ¢ bastante
variada e funcional, sendo suas principais classes de compostos: os
terpenos volateis, presentes 22 no 6leo essencial da planta; seguidos
pelos curcuminoides, que compdem a maior parte da fracdo no-
volatil do po. Esses tltimos ocorrem majoritariamente nos rizomas da
planta, com destaque para curcumina (diferuloilmetano),
desmetoxicurcumina e bisdesmetoxicurcumina. A curcumina é o
componente de maior concentragdo nos rizomas da C. longa,
correspondendo a cerca de 2% do peso seco dos mesmos (SUETH-
SANTIAGO et al., 2015).

Curcuma longa L. e a sua atividade anti-inflamatéria e
antioxidante: O mecanismo de agdo anti-inflamatéria do principio
ativo da Curcuma longa L. age na cascata do acido araquidonico,
também conhecida como cascata da inflamagdo, inibindo as
moléculas envolvidas no processo inflamatorio. Esta inibi¢ao se da de
forma modular e envolve diversos fendmenos bioldgicos que
interferem nas ativagdes celulares e nos sinalizadores moleculares,
denominando a atividade terapéutica anti-inflamatéria (COLLINO,
2014). Marchi (2016) e Alonso (2016) destacam que a Curcuma
longa L. apresenta diversas propriedades medicinais, principalmente
as acdes antioxidante e anti-inflamatéria, devido ao fato de tais
condi¢des proporcionarem prevengdo e controle de diversas
patologias cronicas, infectocontagiosas e demais distarbios
metabodlicos. Dentre os diferentes mecanismos de agdo anti-
inflamatéria da erva, estdo: inibi¢do da ativacdo do fator de
transcri¢do AP-1, atuacdo em etapas que precedem a fosforilagdo do
IKB-0, bloqueio de NF-«kB e inibicdo de diferentes moléculas
envolvidas na inflamagdo, como fosfolipases A, LOX -
lipoxigenases, COX-2 — cicloxigenases, leucotrienos, tromboxanos,
prostaglandinas, TNF-oa, MCP-1, 6xido nitrico, colagenases, elastases
e hialuronidases. A clrcuma também apresenta alto potencial
antioxidante, que estd intimamente relacionado aos curcuminoides
presentes na planta. Em tal fungfo, a curcumina atua na redugéo da
peroxidacdo lipidica e aumenta a atividade de enzimas antioxidantes,
neutralizando radicais livres. Também atua “sequestrando” espécies
reativas de oxigénio (ERO's), no estresse oxidativo celular
(FREITAS, 2020). Sueth-Santiago et al. (2015) dissertam que a
curcumina ¢ uma inibidora da via do NF-Kp, e essa inibi¢do acontece
simultaneamente em diversos pontos da via de ativagao. Inicialmente,
os estimulos extracelulares que ativam a cascata de formagdo do NF-
kB dependem da presenca de espécies reativas de oxigénio, que sdo
decorrentes de lesdes, processos inflamatorios e estresse oxidativo. O
mesmo estudo nos informa que vias importantes de sobrevivéncia
também podem ser moduladas pela curcumina. Por exemplo, a
apoptose, mecanismo de morte programada pelas células, que tem
como finalidade o desenvolvimento e manuten¢do da homeostasia.
Alteragdes nestes mecanismos podem levar ao surgimento de cancer,
doengas autoimunes e degenerativas. Peres, Vargas e Souza 2015)
afirmam que a ciircuma se mostra como um suplemento nutricional
eficaz, despertando o estudo de suas propriedades funcionais quando
consumida diariamente, na forma de céapsulas, em associagdo as
refeicdes. O mesmo estudo aponta que para uma melhor absorgdo, é
recomendado o consumo concomitante com pimenta, gengibre ou
azeite.
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Suplementacio nutricional com Curcuma longa L: Cecilio Filho et
al.(2000) destaca que o consumo de apenas 80mg do principio ativo
ao dia reduz os niveis de triglicerideos em 30 dias e que o consumo
de 300 a 600mg do extrato seco padronizado, com trés doses diarias,
com composi¢do minima de 95% de curcuminodides demonstra eficaz
efeito anti-inflamatorio.

Toxicidade da Curcuma longa L: A Curcuma longa L. apresenta
acdo fotossensibilizante para pacientes que recebem o tratamento
diario. Assim, o individuo fica susceptivel a alteracdes cutineas
quando expostos a radiacdo ultravioleta. Neste caso, é recomendavel
o uso de protetor solar, 6culos de sol e chapéu, bem como o habito de
evitar a exposi¢ao solar. Ja o uso prolongado ou em altas doses, pode
desencadear tlceras gastricas. Desta forma, seu uso fica restrito para
pacientes que apresentam ulceras gastricas e uso cauteloso para
aqueles que apresentam historico familiar de ulceras graves. Também
¢ contraindicado para portadores de distirbios hemorragicos e
obstruc@o de ductos biliares. O 6leo essencial de Curcuma longa L.
em doses inadequadas foi descrito como abortivo. Portanto, o uso da
clircuma para gestantes, lactantes e criangas ¢ contraindicado. Além
dessas caracteristicas doses mais elevadas de Curcuma longa L. pode
induzir dermatite de contato alérgica, entdo ndo deve ser indicada
para individuos que apresentem sensibilidade ou alergia a curcumina
ou a qualquer outro componente da planta (ALONSO, 2016).

CONCLUSAO

Em um mundo repleto de informagdes sem nenhum embasamento
cientifico, faz-se necessario a selegdo das mesmas sobre habitos
alimentares mais saudaveis a fim de prevenir e tratar doencas crénicas
nio transmissiveis. Os fitoterapicos atuam como mais uma
estratégiano tratamento da obesidade, aliados a uma alimentacio
equilibrada, porém devem ser prescritos por um profissional
devidamente capacitado. As propriedades funcionais da Curcuma
longa L. vao além da melhoria da saude cardiaca, hepatica e cerebral.
Apresentam importantes efeitos antioxidantes e anti-inflamatorios
relacionados a presenca de curcuminoéides fendlicos naturais, sendo o
principal destes, a curcumina. Com a sua versatilidade de mercado em
um pais como o Brasil, pais rico em disponibilidade de produtos
naturais e alimentos funcionais, cabe, portanto, aos profissionais da
saude o desenvolvimento de pesquisas que envolvam a eficacia destes
produtos e a protecdo da populagio aos possiveis riscos do consumo.
E de suma importincia o conhecimento e analise do efeito
terapéutico, forma de apresentagdo, duragdo do tratamento, avaliagdo
de dosagem, possiveis efeitos adversos e cuidados, tendo em vista que
se trata de uma planta natural de consumo com composicdes fisicas,
quimicas e biologicas que precisam ser conhecidas e respeitadas, no
intuito de se evitar intoxicagdes ou reagdes adversas.
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